GIAO TRINH AN TOAN VA VE SINH LAO PONG NGHE HAN CONG NGHE CAO

LOI MO DAU

Cuon tai lieu “An toan vé sinh lao dong nghé han cong nghé cao danh cho
nguwoi lao dong Viét Nam di lam viéc & nwdéc ngoai” dwoc Cuc Quadn 1y lao dong
ngoai nuwedc bién soan nham hudn luyén cho nguoi lao dong dam bdo an toan lao dong
trwdc khi di lam viéc trong linh vwee han.

N¢i dung cudn tai ligu dé cdp tdi cic nguy co gy tai nan lao dong va bién
phdp an toan trong qud trinh tdc nghiép nham ngdn ngira cdc nguy co gdy tai nan va
sw c0'kij thudt trong linh viec han; tai liéu nay ciing dwgc dung cho gido vién cua cic
doanh nghiép hoat dong dich vu xudt khdu lao dong gidng day an toan vé sinh lao
dong nghé han cho nguwoi lao dong truedc khi di lam viéc trong cdc nha may, xi nghiép
0 nwéc ngoai_lam viéc dé"ho co thé nhan biét dwoc nhitng nguy co c6 thé xay ra tai
nan va nam duoc cdc bign phdp dé phong tai nan lao dong, phit hop véi thuec té& cong
viéc.

Cuc Quan Iy lao dong ngoai nwdc chiic cic ban thanh cong!
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GIAO TRINH AN TOAN VA VE SINH LAO PONG NGHE HAN CONG NGHE CAO

CHUONG 1
NHUNG VAN PE CHUNG VE KHOA HQC
BAO HQ LAO PONG

1.1. MOT SO KHAI NIEM CO BAN
1.1.1. Piéu kién lao dpng
Diéu kién lao dong 1a mot tap hop tong thé cac yéu td tw nhién, k¥ thuat, kinh té, xa
hoi, dugc bi€u hién thong qua cac cong cu va phuong tién lao dong, qué trinh cong nghé,
moi truong lao dong va su sap xeép, bo tri, tac dong qua lai cia chiing trong moi quan hé véi
con nguoi, tao nén mot diéu kién nhat dinh cho con nguo1 trong qua trinh lao dong.
1.1.2. Cdc yéu to nguy hiém va c6 hai

Trong mot diéu kién lao dong cy thé, bao gio ciing xuat hién cac yéu té vat chat co
anh hudng xau, nguy hlem co nguy co gy tai nan hodc bénh nghé nghiép cho ngudi lao
dong, goi d6 1a cac yéu t6 nguy hiém va co hai. Cu thé la:

- Dién cao ap — Chay - N6 - Khoi ngat - Nudc ngap

- Cac yéu td vat Iy nhu nhiét dg, do am, tiéng on, rung dong, cac burc xa co hai, bui.

- Cac yéu td hod hoc nhu cac chat doc, cac loai hoi, khi, bui doc, cac chét phoéng
Xa.

- Cac yéu t6 sinh vat, vi sinh vat nhu cac loai vi khuan, siéu vi khuan, ky sinh
trung, con trung, ran.

- Céc yéu td bét lgi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do khong gian chd lam viéc,
nha xudng chat hep, mat vé sinh, cac yéu t6 tam 1y khong thuén loi ..

- M@y - Thiét bi hét thoi gian lam viéc, khong kiém tra dinh ky.

1.1.3. Tai nan lao dong

Tai nan lao dong la tai nan xdy ra trong qua trinh lao dong, do tac dong dot ngot tur
bén ngoai, lam chét nguoi hay lam ton thuong, hodc pha huy chitc nang hoat dong binh
thuong ciia mot bd phan nao do cua co the.

Khi bj nhiém doc dot ngot thi goi 1a nhidm doc cap tinh, co thé giy chét ngudi ngay
tirc khac hodc huy hoai chirc nang nao do cua co thé thi cting dugc goi la tai nan lao dong.

1.1.4. Bénh nghé nghiép

Bénh nghé nghiép 1a su suy yéu dan strc khoé cta ngudi lao dong, bOnh tEt gay ra
do tac dong cua cac y€u td cd hai phat sinh trong qua trinh lao dong, 1°n tr®*n co thé
nguoi lao dong.

1.2. MUC PiCH, Y NGHIA, TINH CHAT CUA CONG TAC BAO HQ LAO PONG
1.2.1. Muc dich — y nghia cua cong tac bao ho lao dong

Muc dich cua cong tac bao ho lao dong la thong qua cac bién phap vé khoa hoc k¥
thuat, t6 chure, kinh té, x4 hoi dé loai trir cac yéu t6 nguy hiém va c6 hai phat sinh trong san
xuét, tao nén mot diéu kién lao dong thuan lgi va ngay cang duogc cai thi¢n tot hon, ngan
ngira tai nan lao dong va bénh nghé nghiép, han ché 6m dau va giam stc khoé ciing nhu
nhiing thiét hai khac ddi voi nguoi lao dong, nham bao dam an toan, bao vé sttc khoé va

Trang 2



GIAO TRINH AN TOAN VA VE SINH LAO PONG NGHE HAN CONG NGHE CAO

tinh mang ngudi lao dong, truc tiép gop phan bao vé va phat trién luc luong san xuit, ting
nang suat lao dong.

1.2.2. y nghia ciia cong tdac bdo ho lao dong

Bao hd lao dong trude hét 1a mot pham tru san xuat, nham bao vé yéu td nang dong
nhat cua lyc lugng san xuat 1a nguoi lao dong. Mat khac, viéc cham lo strc khoé cho ngudi
lao dong mang lai hanh phtc cho ban than va gia dinh ho con c6 y nghia nhan dao.

1.2.3. Tinh chit ciia cong tic bio hé lao dpng

Bao ho lao dong c6 3 tinh chét:

- Tinh chét khoa hoc k¥ thuat: Vi moi hoat dong ctia n6d déu xuét phat tir nhitng co
s& khoa hoc va cac bién phap khoa hoc k¥ thuat.

- Tinh chat phap Iy: Thé hién trong luat lao dong, quy dinh rd trach nhiém va quyén
lgi cua nguoi lao dong.

- Tinh chat quan chiing: Nguoi lao dong 1a mot so dong trong xa hoi, ngoai nhiing
bién phap khoa hoc ky thuét, bién phap hanh chinh, viéc giac ngé nhan thue cho
nguoi lao dong hi€u rd va thuc hién tot cong tac bao ho lao dong 1a can thiét.

1.3. NHUNG NOI DUNG CHU YEU CUA CONG TAC BAO BQ LAO PONG
1.3.1. Khoa hoc vé sinh lao dong.

Moi truong xung quanh anh huong dén diéu kién lao dong, va do d6 anh huong dén
con nguoi, dung cy, may va trang thlet bi. Vi véy khi noi dén cac yéu t6 anh hudng clia moi
truong lao dong, phai xet ca cac yéu t6 tiéu cuc nhu ton thuong, gay nhidu ... va cac yéu td
tich cyc nhu yéu t6 sir dung (bang 1.4).

Bang 1.4. Cdc yéu t6 ciia méi trwong lao déng

Caf yeu (o mot Yéu t6 nhiém Yéu t6 ton thuwong Yéu t6 sir dung
trwong lao dong :

Phu thudc nhi€u vao su hoat

dong cita lao dong (vi du: Am thanh dung lam tin

Vuot qua gidi han cho phép.

Tiéng on R I Phu thudc thoi gian tac hiéu. Am nhac tac dong
tap trung hay sw nhan bict dong ton thuong thinh giac. | tét cho tinh than
tin hi€u am thanh) e & glac. )
Vuot qua gioi han cho phép.
c o - X o Phu thugc vao thoi gian tac | - -
Rung dong Vl'do : Nhitng hanh dong d6ng. Tén throng sinh hoc, Ung dung trong linh
chinh xac X X L2 . vuc y hoc.
anh hudng dén tuan hoan
mau.
Gig’im thi lyc khi cuong do Dung lam tin hiéu cam
Khi khéng du anh sang thap. nhan tang cudng kha
(cudng do thip) Mat do nang sinh hoc.

Chiéu sang
- Cuong d6 sang

chiéu sang cao 1am hoa mat.
Mat d6 chiéu sang thay ddi

Dung lam tin hi¢u cam

- Mat d6 chicu anh huong dén pham vi Mat do chiéu sang cao, vuot | nhan (nhan biét su
nhin théy. qua kha nang thich nghi cua | tuong phan, hinh dang
mit. )
Khi hiu
- Nhiét do khong
khi Thoi tiét vuot qua gidi han | Diéu kién thoi tiét dé

- Cac btrc xa Thoi tiét don diéu cho phép lam con nguoi chiu.

-Dd 4m khéng chiu dyung ndi.
- Toc d6 gio
Do sach cia Vi du: Bui va mui vi anh Nhiém doc t6 dén murc

khong khi hudng dén con ngudi khong cho phép.

Trang 3




GIAO TRINH AN TOAN VA VE SINH LAO PONG NGHE HAN CONG NGHE CAO

\ ... | Khong c6 cdm nhén chuyén Tﬁc d?;n £ nhlet hay ta’c dong Ung dung trong linh
Truong dién tur 2. gian ti€p khi vuot qua gioi
doi . vuc y hoc.
han cho phép.

Mot diéu can chu y 1a sy nhan biét mirc d6 tac dong cua cac yéu td khac nhau ddi voi
nguoi lao dong dé co cac bién phap xur 1y thich hop.

1.3.2. Co s& vé cac hinh thire vé sinh lao dng.

_ Céc hinh thure cua cac yéu t6 anh huéng ctia méi trudng lao dong 13 nhitng diéu kién
¢ cho lam vi¢e (trong nha may hay van phong ...), trang thai lao dong (Iam vi¢c ca ngay hay
ca dém...), yéu cau cua nhiém vu dugc giao (lap rap, stra chira, gia cong co kh¥ hay thiét
ke, 1ap chuong trinh); va cac phuong tién lao dong, vat licu.

Phuong thirc hanh dong phai cha ¥ dén cac van dé sau:

- Xac dinh dung cac bién phap vé thiét ké, cong nghé, t6 chtrc va chdng lai sy lan

truyén cac yéu t6 anh huéng ciia méi truong lao dong ( bién phap uu tién)

- Bién phap c}}ong sy xdm nhdp anh huong xau cta moi truong lao dong dén chd

lam viéc, chong lan toa (bién phap thir hai)

- Hinh thtic lao dong ciing nhu to chirc lao dong.

- Bién phap t6i vu 1am giam su cing thang trong lao dong (théng qua tac dong ddi

khang).

- Céc bién phap c4 nhan (bao vé dudng ho hap, tai).

1.3.3. Co so ky thudt an toan
a) Ly thuyét vé an toan va phwong phdp an todn
- Nhiing dinh nghia:

+ An toan: Xac suat, cho nhimng su kién duoc dinh nghia (san pham, phuong phap,
phuong tién lao dong ...), trong mot khoang thoi gian nhat dinh khong xuat hién nhing ton
thuong doi voi nguoi, moi truong va phuong tién. Theo TCVN 3153-79 dinh nghia nhu sau:
K§ thuat an toan 13 hé thong cac bién phap va phuong tién, t6 chirc va ky thuat nham phong

ngira su tac dong cua cac yéu td nguy hiém gy chan thuong san xuit dbi véi nguoi lao
dong.

+ Su nguy hlem la trang thai hay tinh hudng, co thé xay ra ton thuong thong qua céc
yéu t6 gay hai hay yéu té chiu dung.

+ Su gy hai: Kha ning ton thuong dén strc khoé cta nguoi hay xuét hién boi nhing
ton thuong moi trudong dic bigt va sy kién dic biét.

+ Rui ro: La su phdi hop ciia x4c suat va mirc do ton thuong (vi du: Tén thuong dén
strc kho¢) trong mot tinh huong gay hai.

+ G161 han cua rui ro: La mgt pham vi, co thé xudt hién rai ro ciia mot qua trinh hay
mot trang thai k¥ thuat nhat dinh.

Méi truong tai chd 1am viéc chiu anh hudng ciia nhiéu yéu t6 khac nhau, nhung phai
chu y dén yéu cau bao dam su thudn tién cho nguoi lao dong khi lam viéc. Cac yéu t6 ve
anh sang, tiéng 6n, rung dong, do thong thoang... tic dong dén hiéu qua cong viée. Cac yéu
to ve tam sinh 1y, xa hoi, thoi gian va to chtrc lao dong, anh hudng truc tiép dén tinh than
ctua nguoi lao dong.

b) Nhan trdc hoc Ecgdndémi véi ché lam viéc

Nguoi lao dong phai lam viéc trong tu thé go bo, ngdi hodc dung trong thoi gian dai,

thuong bi dau lung, dau c¢6 va cang thang co bap. Hién tuong bi chéi lod do chi€u sang
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khong t6t 1am giam hiéu qua cong viée, gdy mét moi thi gidc va than kinh, tao nén tim ly
kho chiu.

Su khac biét vé chung toc va nhan chung hoc can duoc chu y, khi nhap khau hay
chuyén giao c«ng nghé cua nudc ngoai co sy khac biét vé cau trac van hoa, xa hoi, co thé
dan dén hau qua xau. Chang han nguoi Chau A nho bé phai lam viéc v6i may moc, cong cu,
phuong tién van chuyén duoc thiét ké cho nguoi Chau Au to 16n, thi nguoi diéu khién lubn
phai ging strc dé véi téi va thao tac trén cac co ciu diéu khién nén nhanh chdng bi mét moi,
cac thao tac s& cham va thiéu chinh xéc.

Nhan tric hoc Ecgénomi véi muc dich 1a nghién ctru nhimg tuong quan gitta ngudi
lao dong va cac phuong tién lao dong voi yéu cau dam bao sy thuén tién nhat cho nguoi lao
dong khi lam viéc dé co thé dat duoc nang suit lao dong cao nhét va dam bao tot nhét stc
khoé cho nguoi lao dong.

- Nhitng nguyén tic Ecgdnomi trong thiét ké hé thong lao dong

Chd 1am viéc 1a don vi nguyén vNn nho nhat cua hé thong lao dong, trong dé co
nguoi diéu khién, cac phuong tién k¥ thudt (co cau di€u khién, thiét bi thong tin, trang bi
phu trg) va doi tuong lao dong.

Céc dic tinh thiét ké, cac phuong tién k¥ thuat hoat dong cin phai twong tng véi kha
nang con nguoi, dya trén nguyén tac:

+ Co s nhan trac hoc, co sinh, tAm sinh 1y va nhitng dic tinh khac cta ngudi
lao dong.

+ Co 56 vé vé sinh lao dong.
+ Co s& vé an toan lao dong.
+ Cac yéu cau tham my, k¥ thuat.
- Thiét ké khong gian lam viéc va phuong tién lao ®éng
+ Thich tng véi kich thudc ngudi diéu khién.
+ Phu hop v6i tu thé ctia co thé con ngudi, luc co bap va chuyén dong.
+ C6 cac tin hiéu, co cdu diéu khién, thong tin phan hoi.
- Thiét ké moi trudng lao dong.

Moi truong lao dong can phai dugc thiét ké va bdo ddm tranh dugc tac dong c6 hai
cua cac yeu to vat Iy, hoa hoc, sinh hoc va dat diéu kién t61 vu cho hoat ®éng chirc nang ctuia
con nguoi.

- Thiét ké qua trinh lao dong

Thiét ké qué trinh lao dong nham bao vé strc khoé va an toan cho nguoi lao dong, tao
cho ho cam gidc dé chiu, thoai mai, va dé dang thyc hién muc ti€éu lao dong. Can phai loai
trr sy qua tai, gay nén boi tinh chat cua cong viéc vuot qua giol han trén hodc dudi cua
chuc nang hoat dong tdm sinh ly cua nguoi lao dong.

- Pham vi danh gia vé Ecgondmi va an toan lao dong do61 véi may, thiét bi bao gom:

+ An toan van hanh: $6 bén céc chi tiét quyét dinh do an toan, do tin cdy, su

bdo dam tranh dugc sy c0, cac chan thuong co hoc, tranh dién giat, chong chay no, cling
nhu an toan khi van chuyén, lap rap va bao dudng.

+ Tu thé va khong gian lam viéc.

+ Cac diéu kién nhin rd ban nay va ban dém.
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+ Chiu dung vé thé luc: chiu dung dong va tinh doi véi tay, chan va cac bo
phan khac ctia co thé.

+ Dam bdo an toan do61 véi cac y€u to co hai phat sinh bdi may moc, thiét bi
cong ngh¢, cling nhu moi truong xung quanh: bui, khi, si€u am, hoi nudc, truong dién tu, vi
khi hau, tiéng 6n rung dong, cac tia birc xa...

+ Nhitng yéu cau vé tham my, bd cuc khong gian, so do6 chi bao, tao déng,
mau sac.

+ Nhirng yéu cau vé€ an toan va vé sinh lao dong & moi quoc gia thuong duoc
thanh 1ap h¢ thong chirng nhan va cap dau chat lugng vé€ an toan va Ecgdbnomi doi véi thiét
bi, may moc.
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CHUONG Il
LUAT PHAP, CHE PQ CHINH SACH
BAO HQ LAO PONG

MOT SO KIEN THUC VE HE THONG LUAT PHAP, CHE PQ CHINH SACH BAO

HO LAO PONG CUA VIET NAM

Hé thdng luat phap, ché do chinh sach BHLD gbm 3 phan:

Phén I: B9 luat lao dong va cac luat khac, phap 1énh c6 lién quan dén ATVSLD.
Phan II: Nghi dinh 06/CP va cac Nghi dinh khac c6 lién quan dén ATVSLD.
Phén I1I: Cac Théng tw, Chi thi, Tiéu chuin quy chuén an toan vé sinh lao dong.

C6 thé minh hoa trén so do sau:
Hé thong ludt phap ché d6 chinh saich BHLD cua Viét Nam:

Hién phéap
C4c luat, phdp lénh
Bo Luat LD c6 lien quan
ND 06/ CP Céc Nghi dinh ¢6 lién quan
. Hé thong Tiéu chudn quy
Chi thi Thong tr pham vé ATVSLD *

- Nghia vu

Diéu 13, chuong 4 cia ND 06/CP quy dinh ngudi st dung lao dong c6 7 nghia vu sau déy:

1.

Hang nim, khi xay dung ké hoach san xuét kinh doanh ctia doanh nghi€p phai lap ké
hoach, bién phap an toan lao dong, v¢ sinh lao dong va cai thi¢n di€u kién lao dong.

Trang bi dﬁy du phuong tién bao v¢ ca nhan va thuc hién céac ché d¢ khac vé an toan
lao dong, v¢€ sinh lao dong doi véi nguoi lao dong theo quy dinh cia Nha nudc.

Cu nguoi gidm sat viée thyc hién cac quy dinh, ndi dung, bién phap an toan lao dong,
v¢ sinh lao dong trong doanh nghiép; phoi hgp vdi Cong doan co s¢ xay dung va duy
tri sy hoat dong cuia mang ludi an toan v¢ sinh.

Xay dung ndi quy, quy trinh an toan lao dong, v¢ sinh lao dong phu hop voi timg loai
may, thiét bi, vat tu va noi lam viéc theo tiéu chuan, quy dinh cia Nha nudc.

T chirc hl}an luyén, huéng dan cic tiéu chuan, quy dinh bién phép an toan, v¢ sinh
lao dong doi voi nguodi lao dong.

Té chirc kham stc khoé dinh ky cho nguoi lao dong theo tiéu chuan, ché d6 quy
dinh,

Chap hanh nghiém chinh quy dinh khai bo, djéu tra tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép va dinh ky 6 thang, hang ndm bao cao két qua tinh hinh thyc hién an toan lao
dong, v¢ sinh lao dong, cai thién diéu kién lao dong véi S¢ Lao dong — Thuong binh
va Xa h¢i noi doanh nghiép hoat dong..
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- Quyén :
Diéu 14, chwong IV ciia NP 06/CP quy dinh ngudi sir dung lao dong ¢6 3 quyén sau:

1. Budc nguodi lao dong phai tuan thu cac quy dinh, ndi quy, bién phap ATLS, VSLD.

2. Khen thuéng ngudi chip hanh t6t va ky luat nguoi vi pham trong viée thuc hién
ATLD, VSLD.

3. Khiéu nai v6i co quan Nha nuée co thélp quyén vé quyét dinh cua Thanh tra vé an
toan lao dong, v¢ sinh lao dong nhung van phai nghiém chinh chap hanh quyét dinh
do.

Pé thyc hién cic nghia vu va quyén ctia minh trong cong tac BHLD trong doanh nghiép
(trinh bay trong chuong X cua gido trinh nay).

¢) Nghia vu va quyén cua ngudi lao dong trong cong tac BHLD

- Nghia vu

Piéu 15 chuong IV Nghi dinh 06/CP quy dinh ngudi lao dong c6 3 nghia vu sau:

1. Chap hanh cac quy dinh, ndi quy vé an toan lao dong c6 lién quan dén cong viéc,
nhiém vu dugc giao.

2. Phai sf,r dung va bao quan cac pl}u:O'ng tién bao vé ca nhan da duoc cép, trang bi, néu
lam mat hodc hu héng thi phai boi thuong.

3. Phai bao céo kip thoi voi nguoi co trach nhlem khi phat hién nguy co gdy tai nan lao

®éng, bénh nghé nghiép, gy doc hai hodc su cd nguy hiém, tham gia cap ciru va khac phuc
hau qua tai nan lao dong khi c6 1€nh cua ngudi st dung lao dong.

- Quyén
Siéu 16, chuong IV ctia NP 06/CP quy dinh nguoi lao dong c6 3 quyén sau day:

1. Yéu céq nguoi st dung lao dong bao dam diéu kién 1am viéc an toan, vé ’sinh, cai
thién dic¢u kién lao dong; Trang bi day du phuong tién bdo vé cd nhan, huan luyén,
thuc hién bi¢n phédp an toan lao dong, v¢ sinh lao dong.

2. Tir chéi lam cong viée hodc roi bo noi 1am viéc khi thdy rd nguy co xay ra tai nan lao
dong, de doa nghlem trong tinh mang, stc khoé ctia minh Va phai bdo ngay vdi nguoi
phu trach truc tiép, tir chdi trd lai 1am viéc n—1 noi trén néu nhitng nguy co d6 chua
duoc khic phuc.

3. Khiéu nai hodc t6 cdo véi co quan Nha nuée co tham quyén khi nguoi sir dung lao
dong vi pham quy dinh cua Nha nudce hodc khong thyc hién ding cac giao két vé
ATLD, VSLD trong hgp dong lao dong.
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CHUONG III
KY THUAT VE SINH LAO PONG

3.1 NHUNG VAN PE CHUNG VE KY THUAT VE SINH LAO PONG
3.1.1 Déi twong va nhigm vu ciia vé sinh lao dong

Vé sinh lao dong 1a mon khoa hoc nghién ctru dnh hudng ciia nhitng yéu té c6 hai
trong san xuat doi véi strc khoé nguoi lao dong, tim cac bién phap cai thién di€u kién lao
dong, phong ngtra cac bénh nghé nghi¢p va nang cao kha nang lao dong cho nguoi lao
dong.

Néi dung ciia mén vé sinh lao dong bao gom:

- Nghién ctru ®3c diém vé sinh ctia cic qua trinh san xuat.
- Nghién ctru cac bién doi sinh 1i, sinh hod cta co thé.

- Nghién ctru viéc to chire lao dong va nghi ngoi hop Ii.

- Nghién ctru cac bién phap dé phong tinh trang mét méi trong lao dong han ché anh
hudng cua cac yeu to tdc hai nghé nghi¢p trong sadn xuat, danh gid hiéu qua cac bién phap
do.

- Quy dinh céc ti€u chuan v¢ sinh, ché do v¢ sinh xi nghiép, ca nhan va ché dé bao hd
lao dong.

- T6 chuc kham tuyén va sap x€p hop li cong nhan vao lam & cac by phan san xuat
khéc nhau trong xi nghiép.

- Quan li the‘o doi tinh hinh strc khoé cong nhan, t6 chire kham strc khoé dinh ki, phat
hién sém bénh nghé nghiép.

- Giam dinh kha nang lao dong cho cong nhan bi tai nan lao dong, méc bénh nghé
nghiép va cac bénh man tinh khéc.

- Bon doc, ki€m tra vi¢c thuc hién cac bién phap v¢ sinh an toan lao dong trong san
xuat.

Cdc tdc hai nghé nghiép c6 thé phan thanh mdy loai sau:
a) Tdc hai lién quan dén qud trinh san xudt.
Yéu t6 vat 1y va hod hoc:

- biéu kién vi khi hau trong san xuét khong phu hop nhu: nhiét 49, do am cao hodc
thap,thoang khi kém, cuong do bic xa nhiét qua manh.

- Burc xa dién tur, blrc xa cao tan va si€u cao tan trong khoang song vo tuyén, tia hong
ngoai ,tor ngoai...Cac chat phong xa va tia phong xa nhu a ,B,y...

- Tiéng 6n va rung dong.

- Ap suét cao(thg 1an, tho lam trong thung chim) hodc 4p suat thip(lai may bay, leo
nui...)

- Bui va cac chét doc hai trong san XUuat.

Yéu t6 sinh vat:

Vi khuan, siéu vi khuén, ki sinh trung va cac ndm mdc gy bénh.
b)Tdc hai lién quan dén té chirc lao dong

- Thoi gian 1am viéc lién tuc va qua lau, lam viéc lién tuc khong nghi, lam thong ca...
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- Cuong do lao dong qua cao khong phu hop véi tinh trang strc khoé cong nhan.

- Ché d6 1am viéc nghi ngoi b tri khong hop 1.

- Lam viéc véi tu thé g0 bo, khong thodi mai nhu: cti khom, van minh, ngéi ding
qua lau.

- Sy hoat dong khan truong, cing thing qua do cua cac hé thong va gidc quan nhu hé

than kinh, thi giac, thinh giac vv...

- Cong cu lao dong khéng phu hop hop vii co thé vé trong luong, hinh dang, kich
thude...

C) Tdc hai lién quan dén vé sinh va an toan

- Thiéu hoic thira anh sang, hodc sip xép bd tri hé théng chiéu sang khong hop li.

- Lam viéc ngoai troi co thoi tiét xdu, nong vé mua heé, lanh vé mua dong.

- Phan xuong chat choi va sa“ip Xép noi lam viéc 16n x0n, mét trat tuy ngan nép.

- Thiéu thiét bi thong gi6, chdng bui, chong ndng, chdng tiéng 6n, chdng hoi khi doc.

- Thiéu trang bi phong ho lao dong hodc c6 nhung str dung bao quan khong tot.

- Viéc thyc hién quy tic vé sinh va an toan lao dong chua triét dé va nghiém chinh.

Ngoai ra dua theo tinh chat nghiém trong cua tac hai nghé nghiép va pham vi ton tai
clia né rong hay hep ngudi ta con phan cac yéu td nghé nghiép ra 1am bén loai:

- Loai c6 tac hai twong ddi rong bao gom: cac chat doc trong san xuét gdy 1én nhiém
doc nghé nghi¢p thuong gap nhu chi, benzen, thuy ngan, mangan, CO, SO,, Cl,,...thudc trix
sau, lan hitu co, bui oxit silic gdy bénh bui phéi, nhiém bui silico, nhiét do cao birc xa manh
gay ra say nong.

- Loai c6 tinh chat twong d6i nghiém trong nhung hién nay pham vi anh huong con
chua phd bién nhu: cac hop chat hitu co cta kim loai va 4 kim nhu:thuy ngan hitu co, asen
hitu co, cac hop chat hoa hop cao phan tir va cac nguyén t6 hiém, cac chat phong xa va tia
phong xa.

- Loai ¢6 anh huong rong nhung tinh chét tac hai khong rd lam nhu: 4&nh sdng manh,
tia tr ngoai gy bénh viém mat, chleu sang khong tot, co thé gay rdi loan thi gidc va anh
huong dén ning suat lao dong, tiéng on, rung dong gay tén thuong co quan thinh giac va
cac hé théng khac, to chire lao dong khong tdt anh huong dén kha nang 1am viéc, thiéu sét
trong viéc xay dung, thiét ké phan xudng san xuat...

Céc van dé trén tuy anh hudng d6i véi tinh trang sirc khoe khong 16n lam, nhung
pham vi anh huong rong va c6 quan hé mat thiét dén nang suit lao dong, trong cong tac bao
ho lao déng can co su chu ¥ nhat dinh.

- Nhitng van dé c6 tinh chat dic biét va méi: lam viéc trong diéu kién ap suét cao
hoic thap, 1am viéc véi cac loai may phat song cao tan va siéu cao tan( rada, vo tuyen) lam
viéc trong diéu kién co gia toc, nhitng van dé c6 lién quan t6i khai thac dau mo, hoi dét va
ché bién cac san phdm ctia ddu mo vv... déu dan t6i phat sinh bénh ( bénh nghé nghiép ).

3.1.2 Cic bénh nghé nghiép

Tur thang 2 nam 1997 dén nay Nha nudc Viét Nam da cong nhan 21 bénh nghé
nghiép dugc bao hiem. Do la:

1.Bénh bui phoi do silic
2.Bénh bui phéi do amiang
3.Bénh bui phdi do bong
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4.Bénh nhiém doc chi va cac hop chét cta chi
5.Bénh nhiém doc benzen va cac dong déng ciia benzen
6.Bénh nhiém doc thuy ngan va cac hop chit ctia thuy ngan
7.Bénh nhiém doc mangan va cc hop chit cia mangan
8.Bénh nhiém doc TNT (Trinirtotoluen)
9.Bénh nhiém céc tia phong xa va tia X
10.Bénh diéc nghé nghiép do tiéng on
11.Bénh rung chuyén nghé nghiép
12.Bénh san da nghé nghiép
13.bénh loét da, loét vach ngin miii, viém da, cham tiép xtc
14.Bénh lao nghé nghiép
15.Bénh viém gan do vi rit nghé nghiép
16.Bénh do leptospira nghé nghiép
17.Bénh nhiém ddc asen va cac hop chit ctia asen nghé nghiép
18.Bénh nhiém doc nicotin nghé nghiép
19. Bénh nhiém doc hoa chat trir sdu nghé nghiép
20. Bénh giam ap nghé nghiép
21. Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép

Trong so 21 bénh nghé nghiép nay, ¢ Viét Nam, co t61 70% loai bénh do nhiém doc
mén tinh khi tiép xtic vdi cac hod chat trong cong viéc.

3.2. Cdc bién phdp dé phong tic hai nghé nghiép
3.2.1.Tuy tinh hinh cu thé ta cé thé dp dung cdc bién phdp dé phong sau:
a. Bién phap ki thuat cong nghé.

Can cai tién ki thuat, d6i moi cong ngh¢ nhu: Co gidi hoa, ty dong hoa, dung
nhiing chat khong ddc hoac it ddc thay dan cho nhiirng hop chat co6 tinh doc cao.

b. Bién phap ki thudt vé sinh

Cac bién phap vé ki thuat vé sinh nhu cai tién hé thong thong gid, hé thong chiéu
sang...noi san xuat cling la nhiing bién phdp gdp phan cai thién di€u ki¢n 1a viéc.

c. Bién phap phong ho ca nhan.

Pay 1a mot bién phap bd trg nhung trong nhiéu trudng hop khi bién phap cai tién
qua trinh cong ngh¢, bién phap ki thuat vé sinh thyc hién chwa dugc thi n6 dong vai tro
chu yéu trong viéc dam bao an toan cho cong nhan trong san xuat va phong bénh nghé
nghiép.

Dua theo tinh doc hai trong san xuat mdi ngudi cong nhan s& dugc trang bi dung
cu phong ho thich hop.

d. Bién phdp t6 chirc lao déng khoa hoc.

Thuc hién viéc phan cong lao dong hop Iy theo dac diém sinh ly ctia cong nhan,
tim ra nhitng bién phép cai tién lam cho lao dong bdt nang nhoc, ti€u hao ning luong it
hon, hodc lam cho lao dong thich nghi dugc v6i con ngudi va con nguoi thich nghi
duoc voi cong cu san xuit mai, vira cé nang suat lao dong cao lai an toan hon.

e. Bién phdp y té bdo vé sirc khoé
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Bao gém kiém tra strc khoé cong nhin, kham tuyén dé khong chon nguodi mic
mot s6 bénh nao d6 vao 1am véi nhitng noi c6 nhitng yéu td bat loi cho strc khoé, vi s&
lam cho bénh ning thém hodc dé dua dén mic bénh nghé nghiép. Kham dinh ky cho
cong nhan tiép xuc véi cac yéu t6 doc hai nham phat hién sém bénh nghé nghiép va
nhitng bénh min tinh khac dé kip thoi c6 bién phap giai quyét. Theo ddi strc khoé cong
nhan mot cach lién tuc nhu vay médi quan li dugc. Bao vé dugc suc lao dong, kéo dai
tudi doi, dic biét 1a tudi nghé cho cong nhan. Ngoai ra con phai tién hanh giam dinh
kha ning lao dong va huéng din tap luyén, hdi phuc lai kha ning lao dong cho mot sb
cong nhan méc tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p va cac bénh man tinh khac da dugc
diéu tri. Thuong xuyén kiém tra vé sinh an toan lao dong va cung cap day du thtc an,
nudc uéng dam bao chat luong cho cong nhan lam viéc voi cac chat doc hai.

3.2.2. Diéu hoa thin nhiét ¢ ngwoi

Co thé ngudi c6 nhiét do khong ddi trong khoang 37°C + 0,5°C 1a nho hai qua
trinh diéu nhiét do trung tdm chi huy diéu nhiét diéu khién. Pé duy tri thing bing than
nhiét trong diéu kién vi khi hau nong, co thé thai nhiét thira béng cach dan mach ngoai
bién va ting cudng tiét mo hoi. Chuyén mot lit mau tir ndi tang ra ngoai da thai duoc
khoang 2, Skcal va nhiét d§ ha dugc 3°C. Mot 1it md hoi bay hoi hoan toan thai ra duoc
ching 580 kcal. Con trong diéu kién vi khi hau lanh co thé ting cudng qua trinh sinh
nhiét va han ché qua trinh thai nhiét dé duy tri su thang bang nhiét. Thang bang nhiét
chi c6 thé thuc hién duoc trong pham vi trudng diéu nhiét, gdbm hai vung: vung diéu
nhiét hoa hoc va vung diéu nhiét 1i hoc. Vuot qua gidi han nay vé phia dudi co thé s&
bi nhiém lanh, nguoc lai vé phia trén s& bi qua néng (xem hinh 3.1).

TRUGNG DPIEU NHIET CUA NGUOI

Ving didu

Viing diéu
nhiét ho hoc

nhidt if hoc

f'chét t°gi6l han ftrung hoa fgi6i han t'chét
do lanh dusi nhigt trn  do néng

a) Piéu nhiét hod hoc 13 qua trinh bién d6i sinh nhiét do su oxi hoa cac chat dinh
dudng. Bién d6i chuyén hoa thay doi theo nhiét d6 khong khi bén ngoai va trang thai
lao dong hay nghi ngoi cia co thé. Qua trinh chuyén hoa ting khi nhiét d6 bén ngoai
thap va lao dong ning, nguoc lai qua trinh khi nhiét d6 moi truong cao va co thé &
trang thai nghi ngoi (xem bang 3-3).

b) Diéu nhiét Ii hoc 13 tit ca cac qua trinh bién d6i thai nhiét cia co thé gdm
truyén nhiét, ddi luu, birc xa va bay hoi md hoi...Thai nhiét bang truyén nhiét 1a hinh
thirc mat nhiét ciia co thé khi nhiét d6 khong khi va cac vat thé ma ta tiép xtc c6 nhiét
do thép hon nhiét d¢0 ¢ da. Khi da c6 nhiét d§ cao hon nhiét do0 mdi truong s€ xdy ra
qua trinh truyén nhiét nguoc lai.
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Do c6 su thay d6i d6 co thé c6 cam giac mat mé hodc nong buc vé mua he hoac
co thé cam thay lanh hay am &p vé mua dong.

Co thé ngudi cling nhu cac bé mat vat thé quanh nguoi co thé phat ra tia birc xa
nhiét. Truong hop da ngudi c6 nhiét do thap hon nhiét do trén bé mat vat thé sé thu
nhén tia birc xa dén va nguoc lai.

Khi nhiét do khong khi cao hon 34°C (16n hon nhiét d da) co thé s& thai nhiét
bang bay hoi mo hoi.

Bing 3.3. Bién déi qud trinh diéu nhiét theo nhiét dp khong khi

Bién thién nhiét do L e
Loai didu nhiét | Qué trinh didu nhiét Ket au tdle“
Giam Tang nhie
Hoé hoc Bién doi qua trinh sinh Chuyén hoa Chuyén hoa Théng bang
: nhiét ting giam nhiét cua co
thé dé duy tri
, Bién déi qud trinh thai | ., .. . .. .. Thai nhigt | thannhi¢to
Li hoc nhiét Thai nhiét gidm ting mu% 35ch +

3.2.3. Inh hwéng ciia vi khi hgu déi véi co thé ngwoi

Nhi¢t d6 khong khi va sy luu chuyén khoéng khi quyét dinh sy trao doi nhiét
bang d6i luu, bé miat cac vat ran nhu tuong, tran san, may moc. quyet dinh su trao doi
nhiét bang blrc xa, d6 4m khong khi va nhiét do quyet dinh sy trao doi nhiét bang bay
hoi md hoi. Biét duoc cac diéu kién vi khi hau dé tim bién phép thay doi, tao diéu kién
cho co thé duy tri dugc sy can bang nhiét thuan loi.

a) Inh huong cua vi khi hgu nong

Bién doi vé sinh li: Khi thay doi nhiét do, da, dic biét 1a da tran rat nhay cam doi
vo1 nhi¢t do khong khi bén ngoai. Bién d6i v€ cam giac nhi¢t cia da tran nhu sau:

28 +29°C Cam giac lanh

29 +30°C Cam giac mat

30 + 31°C Cam giac d& chiu
31,5 + 32,5°C Cam gidc ndng
32,5 = 33,5°C Cam giac rat nong
33,5°C Cam giac cuc nong

Than nhiét (& dudi ludi) néu thdy ting thém 0,3 + 1°C 1a co thé c6 su tich nhiét.
Than nhiét & 38,5°C dugc coi 1a nhiét bao dong, c6 sy nguy hiém, sinh chung say nong.

Chuyén hod nude: Co thé ngudi hang ngay c6 su can bang giita lugng nude in
uong vao va thai ra, an uéng vao tur 2,5 + 3 lit va thai ra khoang 1,5 lit qua thén, 0,2 lit
qua phan, lugng con lai theo mo hoéi va hoi tho ra ngoéi

Lam viéc trong diéu kién noéng buc, luong mo hoi tiét ra co khi tur 5 den 7 lit
trong mot ca lam viéc, trong do mat di mot lugng mu01 an khoang 20gam, mot so mubi
khoang gom co cac ion Na, K, Ca, Fe, I va mot sb sinh td C, B, PP. Do mét nuéc
nhiéu, ti trong mau tdng 1€n, tim phai lam viéc nhiéu dé thai lugng nhiét thwra cia co
thé (chuyén mot lit mau ra ngoai lam mat di mot lugng nhi¢t khoang 2,5 kacl). Vi thé
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nudc qua thdn con 10 + 15% so voi muc binh thuong, nén chirc phan than bi anh
huong. Mat khac do mat nude nhidu nén phai uong nude bod sung nén lam cho dich vi
bi lodng ra, lam mat cam gidc thém an va an mat ngon, chic ning than kinh bi anh
hudng lam giam sy chu ¥, gidm phan xa, kéo dai thoi gian phan ing nén din t6i dé bi
tai nan.

Trong diéu kién vi khi hau néng, cac bénh thudng ting 1én gip doi so voi luc
binh thuong. Ro1 loan bénh 1i do vi khi hdu nong thuong gap la chung say ndéng va
chung co giat, lam cho con nguoi bi chong mat, dau dau, buén non va dau that lung.
Than nhiét c6 thé 18n cao t6i 30+ 40°C, mach nhanh, nhip thd nhanh. Truong hop ning,
co thé bi chodng, mach nho, thd nong.

b) Inh huwong cua vi khi hdu lanh

Lanh 1am cho co thé mat nhiét nhiéu, nhip tim, nhip thd giam va tiéu thu oxi
tang. Lanh lam cho cac co van, co tron co lai gay hién tugng ndi da ga, cac mach mau
co that gdy cam giac té cong chan tay, van dong kho khan. Trong di€u kién vi khi hau
lanh dé xuat hién mot s6 bénh viém day than kinh, viém khép, viém phé quan, hen va
mot s6 bénh man tinh khadc do mau luu thong kém va stc dé khang cua co thé giam.

C) Inh hwong cua birc xa nhiét

Trong cac phan xudng néng, cic dong birc xa nhiét chu yéu do céac tia hong
ngoai c6 budc song dén 10 um. Buc xa nhiét phu thudc vao do dai budc song, cuong
do dong btrc xa, thoi gian chiéu xa, dién tich bé mat bi chi€u, vung bi chiéu, gian doan
hay lién tuc, gdoc chiéu, ludong blrc xa va quan 4o. Céc tia hong ngoai trong vung anh
sang thay duogc va cac tia hong ngoai c¢6 bude song dén 1,5 pm c6 kha nang tham sau
vao co thé, it bi da hap thu. Vi thé luc 1am viéc dudi 4nh nang c6 thé bi ching say nang
do céc tia hong ngoai c6 kha ning xuyén qua hdp so nung nong mang nio va cac to
chitc. Nhitng tia c6 budc song khoang 3pum gdy bong da manh nhat. Piéu dé chung to
khong nhiing can bdo v¢ khoi anh hudng ctia nhiét d0 cao ma ca nhiét dg thap.

Ngoai ra tia hong ngoai con gdy cac bénh giam thi lyc, duc nhan mat. ..

Tia tir ngoai c6 3 loai:

Loai A c6 budc song tur 400 + 315nm
Loai B ¢6 budce song tir 315 + 280nm
Loai C ¢6 budc song nho hon 280nm

Tia t&r ngoai A xuit hién & nhiét d6 cao hon, thuong c6 trong tia Itta han, dén
day toc, dén huynh quang, tia tor ngoai B thuong xuat hién trong cdc dén thuy ngan, 10
ho quang...Tia ti ngoai gay cac bénh vé mat nhu giam thi lyc, bong da, ung thu da. Tia
laze hién nay dugc trng dung nhi¢u nhat trong cong nghié¢p, trong nghién ctru khoa hoc,
no6 gay bong da, bdng vong mac...

3.2.4. Cdc bién phdp phong chéng vi khi hgu xdu

a) Vi khi hdu nong

- T6 chirc sdan xudt lao déng hop Ii

Nhiing ti€u chuin vé sinh d6i voi cac diéu kién khi tuong noi san xuat, duoc
thiét 1ap theo cac ti€u chuan vé€ sinh khi thiét ké xi nghi€p. Nhiét d0 t6i uu, nhi¢t do
cho phép, d6 Em twong doi, van toc gié & ngoai trdi noi lam viée dugce tiéu chuan hoa
phu thudc vao thoi gian trong nam (mua néng, mua lanh, mua kho, mua Em...).

Lap thoi gian biéu san xudt sao cho nhiing cong doan san xuét toa nhiét déu
khong cung mot luc, ma rai ra trong ca lao dong.
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Lao dong trong nhitng diéu kién nhiét do cao can dwoc nghi ngoi thoa dang, dé
co thé nguoi lao dong lay lai duoc can bang.

- Quy hoach nha xwong va cdc thiét bi

Sap xép cac nha phan xuong nong trén mit bang xi nghiép phai sao cho sy thong
gi6 tot nhat, nén sip xép xen k& cac phan xudng néng voi phan xudng mat.

Can cht ¥ hudng gid trong nam khi bd tri cac phin xudng noéng, tranh ning Mt
tro1 chiéu vao phan xudng qua cdc cua. Xung quanh cac phan xuéng nong phai thoang
gi6. Co luc can bo tri cac thi€t bi nhi¢t vao mdt khu vuc xa noi lam vi¢c cia cong nhan.

- Thong gio

Trong cac phan xuong toa nhiéu nhiét (nhu cac thiét bi toa nhiét, nhidu ngudi
lam viéc...) can c6 cac hé thong thong gi6 (sé trinh bay & chuong thong gio).

- Lam nguoi

Bang cach phun nudc hat min dé 1am mat, 1am am khong khi, quan 4o nguoi lao
dong, ngoai ra con c6 tdc dung lam sach bui trong khong khi. Pé cach nhiét, nguoi ta
c6 thé dung man chan bang nudc cach li ngudn nhiét vi xung quanh. Man chin nuéc
thuong bd tri trude cira 10. Man nudc diay 2mm c6 thé hap thu 80 + 90% ning luong
buc xa. Nude dé phun phai dung nudc sach (nudc dung dé an), do min cac hat bui nuoc
khoang 50 + 60 um va dam bao sao cho do 4m nim trong khoang 13 + 14g/m°. C6
nhiéu thiét bi toa nhiét can phai dung voi tdm khi dé giam nhiét, van tdc gi6 phu thudc
vao nhiét do moi truong.

Ngudi ta quy dinh van téc chuyén dong cua dong khong khi tim thay ddi theo
nhiét d0 khong khi nhu sau:

Vian tbc gio (m/s) Nhiét d6 khong khi (°C)
1 25 + 30

2 27 ~ 33

3 >33

- Thiét bi va qud trinh céng nghé

Trong cac phan xudng nha may néng, doc can duoc tu dong hoa va co khi hoa,
diéu khién va quan sat tor xa dé lam giam nhe strc lao dong va nguy hiém cho cong
nhan. Dua nhitng rng dung céc thiét bi truyén hinh vao diéu khién va quan sat tur xa.

Co thé giam nhiét trong cac nha may co thiét bi toa nhiét 1on bang cach giam su
that thodt nhiét vao moi truong. P& dat muc dich d6 can dung céc bién phap tang
cuong cach nhi¢t cho cac thiét bi tod nhiét nhu:

+ Dung nhitng vat li¢u co6 tinh cach nhi¢t cao nhu: samét, samdt nhe, diatomit. ..

+ Lam 16p cach nhiét day thém nhung khong thé qua mic vi lam ting thém
trong luong thiét bi

+ Dung cac man chin nhiét ma thyc chit 13 guong phan xa nhiét bén trong thiét
bi nhiét, nhd d6 phia ngoai thiét bi, nhi¢t 46 khong cao lam.

Cac cira s6 thiét bi 1a noi nhiét that thoat ra ngoai, cho nén dién tich cura ) phai
1a to1 thi€u, nhitng luc khong can thiét nén dong kin

Trong trudng hgp vo cac thiét bi nhiét do diéu kién ki thuat ma nhiét do vin con
cao khong nhirng gy néng cho méi truong ma con lam hong thiét bi, thi can phai lam

ngudi vo thiét bi, co nhiéu phuong phap lam ngudi, nhung phd bién 1a ding nudc va
nude hod hoi. Mot trong cac phwong phap bao vé nira 1a dung man chén nhiét khac véi
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kiéu man phan xa nhiét trong thiét bi da noi trén. Day la man chin nhiét ngoai thiét bi,
né khong nhitng chin btrc xa nhiét ma con ngin tia lira va cac vay thép bong ra khi
ngudi kim loai 1dng, sit thép...trong luyén kim. Man chin c6 hai loai: Loai phan xa va
loai hip thy, c6 loai c6 dinh va loai di dong.

Man chan nhiét thuong dwoc ché tao bang sit trang kTm, ton tring, nhom, 14
nhom mong..., ¢6 thé mot 16p va co thé nhicéu 16p, ¢ gitta hai 16p c6 nudc luu chuyén
dé lam giam nhiét rat c6 hi¢u qua.

- Phong ho ca nhan

Trudc hét ta ndi vé quan 4o bao hd, d6 1a loai quan 4o dic biét chiu nhiét, chdng
bi bong khi bi tia Ira hpyn, tia 1da c%t ban vao nhu than nong do, xi long, nudc
kim loai nong chay...nhung lai phai thoang khi dé co thé trao ddi tot voi moi truong
bén ngoai, 40 phai rong thoai mai, bé ngoai quan. Quan lai phai ngoai gidy vi thé quan
40 bao ho truong hop nay phai ché tao tir nhitng loai vai dic biét, c6 thé 1a vai bat, soi
bong hodc da, tham chi c6 khi bing so1 thuy tinh...Dé bao vé dau, cling can nhiing loai
vai dic biét dé chong nong va tranh bi bong, bao vé chan tay bang giay chiu nhiét,
gang tay da, bao vé mat bﬁng kinh mau dic biét dé giam toi da burc xa nhiét cho mat,
khong dung ging tay nhuya dé bi bién mém vu ch,y , mat kinh ¢6 chg se ®é
tei theo ti®u chuEn ®0 phan xatét tia buc xa.

- Ché dj uong

Trong qua trinh lao dong & dicu kién néng birc, md hoi ra nhiéu, theo mo hoi 1a
cac mudi khoang, vitamin. Pé gir can bang nudc trong co thé, cin cho cong nhan udng
nude ¢6 pha thém cac mudi: Kali, Natri, canxi, phdt pho va bd sung thém cac vitamin
B, C, duong, axit hitu co. Nén udng it mot. Theo kinh nghiém nguoi Viét Nam, ching
ta ¢ nhiéu thirc udng tir thao moc nhu ché xanh, rau ma, rau sam...c6 pha thém muodi
an c6 tac dung giai khat kha tot, trong d6 nude rau mudng troi hon ca, ngoai viéc duy
tri cdn bang nudc trong co thé nd con bdi bd cho co thé, mot lit nude rau ma thuong
chtra 1g ion Kali va 30mg sinh té C.

b) C4c bién phdp phong chéng vi khi hdu lanh

& nudc ta nhat 1a mién Bac mua dong lanh can pha1 dé phong cam lanh do bi mat
nhiéu nhiét, vi vay dau tién la phai du quén ao am quan 4o nén x6p am va thoai mai.
Bao v¢ chan tay can co ung, giay am, gang tay am phai cht y gitr kho. Néu lao dong
trong diéu kién vi khi hau néng can ché d6 udng tét thi trong diéu kién vi khi hau lanh
lai phai chu ¥ ché d6 an du calo chi cho lao dong va chdéng rét. Khau phan an cin
nhiing chat giau nang lugng nhu dau md (nén dat 35 — 40%).

3.3. Tiéng én va rung dong trong sdin xuit.
3.3.1. Inh hwéng ciia tiéng on va ry67ung déng déi véi sinh ly ciia con ngwoi

a) Tiéng on

Tiéng On trudc hét taic dong dén than kinh trung wong, sau d6 dén hé théng tim
mach va nhiéu co quan khac, cudi cung dén co quan thinh gidc. tai hai cta tiéng 6n chu
yéu phu thudc vao mtrc 6n. Tuy nhién tan so lap lai cua mic 6n, dic di€ém cua nd ciing
anh hu’("mg lén Tiéng on pho bilOn lién tuc gay tac dung kho chiu it hon tiéng on giém
doan. Tién 6n co céac thanh phan c6 tan so cao kho chiu hon tiéng 6n co tan so thap.
Khé chiu nhat 1a tiéng 6n thay d6i ca tan sd va cuong do. Inh huong cia tiéng on véi

co thé con phu thudc vao hudng cua ning luong Am toi, thoi gian tac dung cua nod
trong mot viéc, vao qua trinh lau dai ngudi cong nhan lam viéc trong phan xudng On,
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vao d6 nhay cam riéng cua tirng ngudi cling nhu vao ltra tudi, nam hay nir va trang thai
co thé ctia ngudi cong nhan.

b) Inh huéng ciia tiéng on dén co quan thinh gidc:

Khi chiu tac dung cua tiéng 6n, d6 nhay cam cua thinh gidc giam xudng,
ngudng nghe ting 1én. Lam viéc 1au dai trong moi trudng on ao nhu: Cong nhan dét,
cong nhan luyén kim & cac xudng luyén, xudng tuyén khoang..., sau gio 1am viéc phai
mAt mot thoi gian nhéat dinh thi thinh gidc méi tré lai binh thuong, khoang thdi gian
nay goi 1a thoi gian phuc hoi thinh giac, tiép xtic véi tiéng on cang to thi thoi gian phuc
hdi thinh gidc cang lau.

Dé bao vé thinh gidc, ngudi ta quy dinh thoi gian chiu dung toi da tac dong cua tiéng 6n
trong mdi ngay phu thudc vao mirc on khac nhau qua bang 3.3.

Bing 3.3. Thoi gian chiu dwoc toi da

Thoi gian tac dong Mikc 6n
(So gio trong ngay) (dB)
8 90
6 92
4 95
3 97
2 100
1,5 102
1,0 105
0,5 110

Néu tac dung cua tiéng 6n lap lai nhiéu lan, thi thinh giac khong co kha nang hoi
phuc hoan toan vé trang thai binh thuong. Sau mot thoi1 gian dai s€ phat trién thanh cac
bénh ndng tai va bénh diéc. DPoi véi Am tan sd 2000 =+ 4000 Hz, tac dung mét méi bat
dau tir 80 dB, ddi véi am 5000 + 6000 Hz tir 60 dB.

3.3.2. Tac hai ciia rung dong.

Tan S(A’)’nhﬁ:ng rung dong ta cam nhén duc_rc,ném trong khoang 12+ 8000 hz, rung
dong cling giong nhu tiéng 6n anh hudng trudc hét dén than kinh trung vong va sau do
l1a cadc b phan khac.

C6 rung dong cuc bd va rung dong chung.

Rung dong chung gay ra dao dong cua ca co thé, con rung dong cuc bd chi lam
cho tung b phén cua co thé dao dong. Tuy nhién anh huong cua rung dong cuc bo
khong chi gioi han trong pham vi chiu tac dong cua nd, ma anh hudng dén hé thong
than kinh trung wong va c6 thé lam thay do6i chuc ndng cta cdc co quan va by phan
khac, gdy ra ten th--ng cac co quan bén trong.

3.4. PHONG CHONG BUI TRONG SAN XUAT
3.4.1 Tac hai cua bui:

Bui gy nhiéu tic hai cho con ngudi va trude hét 1a dudong ho hip, bénh ngoai da,
bénh trén duong ti€u hoéa vv...

Khi ching ta thd nhd ¢6 16ng miii va mang mién dich ciia duong hd hap ma nhing
hat bui c¢o kich thudc lon 5 um bi gitr lai & hdc mili 90%. Cac hat bui nho hon theo khong
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khi vao tdn phé nang, ¢ day bui dugc cac 16p thuc bao bao vay va tiéu diét khoang 90%, 5O
con lai dong ¢ phoi gay ra mot s6 bénh bui phdi va cac bénh khéc.

Bénh phdi nhiém bui thuong gip ¢ nhitng cong nhan khai thac, ché bién, van chuyén
quang da, kim loai, than vv...

Bénh silicose 1a bénh do phéi bi nhiém bui silic ¢ thg khoan d4, thg mo, thg 1am gém
str, vat liéu chiu lira vv..., bén nay chiém 40 + 70% trong téng sd cac bénh vé phdi. Ngoai
ra con c6 bénh asbestose (nhlem bui amiang), aluminoe (nhim bui boxit, dat sét) athracose
(nhiém bui than), siderose (nhiém bui sét)

Bénh duodng ho hip: Viém miii, hong, phé quan, viém teo miii do bui crom, asen.

Bénh ngoai da: Bui gay kich thich da, bénh mun nhot, 1& loét nhu bui voi, thiéc,
thudc trur sau. bui dong gay nhiém trung da rat kho chira, bui nhya than gay sung tay.

Chén thuong mit: Bui vao mit gay kich thich mang tiép hop, viém mi mat, nhai quat,
mong thit. Bui axit hodc kiém gy bong mat va c6 thé dan t&i mu mit.

Bénh & duong tiéu hoa.
3.4.2. Cdc bién phdp phong chéng:

a) Bién phéap chung

Co khi hoa va tu dong hoa qua trinh san xudt d6 1a khau quan trong nhat dé cong
nhan khong phai ti€p xtic v&i bui va bui it lan tod ra ngoai.

Thong gi6 hut bui trong cac xuong nhiéu bui.

¢) Dé phong bui chay nd: Theo dbi ndng d6 bui & gii han nd, dic biét cha y dén cac
ong dan va may moc loc bui, chi ¥ cach ly moi lira. Vi du tia lira dién, di¢n, tan Itra, va va
dap manh ¢ nhitng noi ¢6 nhiéu bui gay no.

d) V¢ sinh ca nhan: Str dung qur:in 40 bao ho lao dong, mat na, khau trang theo yéu
CCu vé€ sinh, cCn can than hon khi c6 bui ddc, bui phong xa.

Chu y khau v¢ sinh c& nhan trong vi¢c an udng, hat thudc, tranh n6i chuyén noi lam
viéc, cuoi cung lp khau kham tuyén dinh ki cho can b cong nhan vién lam viéc trong moi
truong nhi€u bui, phat hi¢én sém cac bénh do bui giy ra.

3.4.3. Kiém tra bui

Phai tién hanh kiém tra trong nhiéu giai doan dién hinh cta qu4 trinh san xuat (Kiém
tra Theo ca kip va kiém tra theo mia) .

3.5 PHONG CHONG PHONG XA
3.5.1. Cdc chit phéng xa va tia phéng xa

Nguyén to phong xa 1a nhirng nguyén t6 ¢ hat nhan nguyén tir phét ra cac tia c6 kha
nang ion hoa vat chat, cac tia d6 goi la tia phong xa. Hién tai nguoi ta da bi€t dugc chung 50
nguyén t6 phong xa tu nhién va 1000 dong vi phdng xa nhan tao.

Mot sb chat phong xa thuong gip:

Co® chu ky ban hity 5,3 nam, tia phong xa la

U?® chu ky ban huy 1a 4,4.10° nam, tia phong xa 13 o, B

Ra**® chu ky ban huy 1a 1620 nam, tia phong xa la y, a, B

C" chu ky ban huiy 1a 5600 nam, tia phong xa 1a p

17! chu ky ban huy 13 8 ngay
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32 i 1o 1x \
P** chu ky ban huy la 14 ngay

Hat nhan nguyén tir c6 nguyén t6 phong xa co thé phat ra nhing tia phong xa nhu tia v, a, B,
tia Ronghen, tia notoron, nhiing tia nay mat thuong khong nhin thay dugc, phat ra do su
bién doi bén trong hat nhan nguyén tir va mot sd nguyen t6 co kha nang ion hoa vat chat.
Tia phong xa con c6 kha ning ddm xuyén qua cac vat chit, cac chat ddng vi phong xa ngay
nay dugc trng dung rong rai trong cong nghlep, nong nghiép, y té, trong nghién ctru khoa
hoc. Trong cong nghiép dung tia y phat ra tir Co® de phat hién ra nhirg khuyét tat nim sau
trong cac tam kim loai, kiém tra chat luong cac méi han, kiém tra do luong tu dong mirc do
cao cac mit dung dich trong bé kin, theo ddi thanh day bi 4n mon, thim do dau khi, khi d6t
va cac khoang san.

3.5.2. Tac hai cua tia phong xa va cdac phwong phap phong ngira

Lam viéc véi cac chat phéng xa cé thé bi nhi®m xa. Nhiém xa do cac nguén buc xa
tir ngoai co thé goi la ngoai chiéu. Nhiém xa do cac cht phong xa xam nhap vao co thé qua
con duong ho hap, tiéu hoa goi 1a noi chiéu. Co truong hop la tac dung hon hop ca ngoai
chiéu va noi chiéu. Nhiém xa do ndi chiéu nguy hiém hon vi su dao thai chat phong xa khoi
co thé khong dé dang, thoi gian bi chiéu xa lau hon.

a) Tac hai cua nhiem xa

Nhiém phong xa cip tinh xay ra sau vai gio hodc vai ngay khi toan than nhiém xa
mot lieu lugng trén 200 Rem. Khi nhiém xa cap tinh thuong cé nhiing triéu chiing sau:

- Chirc phan than kinh trung uong bi rbi loan.

- Da bj bong, do tay ¢ chd tia phong xa chiéu vao.

- Co quan tao mau bi ton thuong ning.

- Gay, sit can, chét dan chét mon trong tinh trang suy nhugc.

Truong hop nhiém xa cap tinh thuong it gap trong sadn xuat va nghién ctru ma chu
yéu xay ra trong cac vu nd vii khi hat nhan va tai nan cac 10 vii khi nguyén tu.

Nhiém xa mén tinh xay ra khi liéu lugng khoang 200 Rem hoic it hon trong mot
thoi gian dai va thuong co6 céc triéu chung sau:

- Than kinh bi suy nhuoc.
- Réi loan céc chirc ning tao mau.
- (o6 hién tugng duc nhan mét, ung thu da, ung thu xuong.

C6 mét dic diém 1a co quan cam giac khong thé phat hién duoc cac tic dong cua tia
phong xa lén co the, chi khi nao c6 hadu qua méi biét dugc.

b) Cdc bién phdap phong chong phéng xa

Trude khi str dung céac chat phong xa can nim viing nhiing yéu cau vé an toan vé
sinh, can xac dinh liéu luong gidi han cho phép. Chung ta biét 1a d6 nhiém xa ty nhién
khoang 100 mR trong mdt ndm, c6 vung cao hon dén 600 mR trong mot nim. Trong tinh
toan, ngudi ta ldy nén nhidém xa ty nhién bang 0,01 mR/ gio.

- Lam viéc véi nguon phéng xa kin:

Day la nhiing cong viéc khong phai tiép xuc truc tiép dén cac chat phong xa, ma chi
sir dung cac thiét bi chtra ngudn phong xa, vi du _dung tia xa dé diéu tri bénh ung thu trong
céc bénh vién, dung tia y cua Co®® kiém tra vét nit, cac khuyet tat trong kim loai, hodc
dung tia X dé chan doan bénh, nghién curu cAu tric cua tinh thé vat chat.

Khi 1am viéc v&i ngudn phéng xa kin, trong diéu kién binh thuong khong xuat hién
phong xa ciling nhu khoi bui phdng xa khac, chi can dé phong tia phong xa ma thoi.
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Khi sir dung cac ngudn phong xa vdi hoat tinh trén 10 duong luong gam radi thi phai
thong gid bat budc, nhirng thiét bi co6 ngudn y , notron kin, phai dé mot chd riéng biét hoic
dé & chai nha mot tCng. Trong trudng hop phai dam bao mirc nhiém xa & nhirng ludng lan
can dudi muc cho phép.

- Lam viéc véi nguon phong xa ho

bay la nhiing cong viéc cua nhiing can by phong thi nghiém nghién ctru, ché bién
cac chat phong xa, cic cong nhan khai thac quang phong xa, cong nhan luyén kim loai va
hop kim c6 chit phong xa. Do thuong xuyén tiép xtic truc tiép v4i cac chat phong xa,
quang, bui quang, hoi khi, dung dich chat phong xa, do d6 nhitng nguoi nay vua bi tac dung
cua ngoai chiéu lai vira bi tac dung noi chiéu.

Céc bién phap ngin ngira cac chit phong xa vao co thé gan gidng nhu phong chéng
nhiOm ddc hoa chat, chong bui trong cong nghiép.

¢)An toan cé nhan:

Céac phuong tién bao vé c4 nhan 1a dé phong chong chat phong xa day vao da hay
tham nhap vao co thé, phong chéng tia phong xa a va co thé ca tia B, con khong thé ngin tia
v, notron.

Ngoai quénwéo bao hg lao dong ra thi con phai c6 4o choang didc biét, gidy va nhirng
dung cu dac bi¢t dé tranh nhiém xa.
Quan 4o, ging tay t6t nhat 1a bang soi bong nhung phai dam bao tron bong, it bét bui,

giay, ung cao su vv...can phai gia cong theo cong ngh¢ han dé dam bao khong dong cac tap
chat phong xa, dé tay rura.

Chép hanh mot cach nghiém ngit nhitng quy dinh vé vé sinh ca nhan, khong an
ubng, hut thude noi 1am viéc. An phai ¢6 nha an riéng, truéce khi an phai lau kho mo hoi,
rira chin tay bang nudc noéng lanh. Khong mang quan 4o, dung cu bao ho lao dong vao nha
an.

Céan b6 cong nhan vién phai dugc hoc c | ch s- cou, cap ctru. Trude khi ra vé
phai thay quan 4o tam rira sach sg, khong mang vé nha bt ctr thtr gi c6 kha nang bi nhiém
ban phong xa. Can phai tién hanh kiém tra sitc khoe dinh ky cho cong nhan vién.
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CHUONG 1V
BAO VE CHONG PIEN GIAT

4.1 BAO VE NOI DAY TRUNG TiNH
4.1.1 Y nghia ciia bdo vé noi diy trung tinh

Bio vé ndi day trung tinh tic 1a thue hién nbi cac bd phan khong mang dién ap voi
day trung tinh, day trung tinh nay dugc nbi dat & nhiéu chd. Bao vé ndi day trung tinh dung
thay cho bao vé ndi dét trong cac mang di¢n 4 day dién ap thip 380/220V va 220/110V néu
trung tinh clia cc mang ny truc tiép noi dat.

Y nghia cua viéc thay the nay la xudt phat tir chd bao vé ndi dat dung cho mang dién
du6i 1000V khi trung tinh c6 ndi dat khong dam bao diéu kién an toan. Didu nay c6 thé giai
thich bang vi du sau day:

Hinh 7-1 v& so d6 bao vé noi dét cho mang dién dudi 1000V. Luc céch dién cua thiét
bi choc thung ra vé s€ c6 dong dién di vao dat tinh theo biéu thurc gan dung:

l— U —

+—m 3
L_mm — -
—fTTm / 1

Nhu viy muc dich cua ndi day trung tinh 14 bién sy cham vo thiét bi thanh ngin
mach mdt pha dé bao vé lam viéc cat nhanh cho hu héng.
4.1.2 Pham vi itng dung bdo vé néi ddy trung tinh

Bao vé ndi day trung tinh ding cho mang dién 4 day dién ap bé hon 1000V c6 trung
tinh noi dat.

Trong cac mang dién noi trén bao vé ndi ddy trung tinh ding cho moi co sé san xuat
khong phu thudc vao moi truong xung quanh

Vé6i mang dién 4 day dién ap 220/127V bao vé ndi ddy trung tinh chi can thiét cho
cac truong hop sau:

1. Xuong dic biét nguy hiém vé an toan.

2. Thiét bi dat ngoai troi.

3. Ngoai ra véi dién ap 220/127V ciing dung bao vé ndi day trung tinh cho cac chi
tiet bang kim loai ma nguoi hay cham dén nhu tay cam, tay quay cling nhu vé dong co dién,
néu cac dong co nay ndi truc tiép voi cac may phay, may bao 1a nhirng may moc ngudi hay

Trang 21



GIAO TRINH AN TOAN VA VE SINH LAO PONG NGHE HAN CONG NGHE CAO
tiép xuc voi chung. Poi voi cac phong 1am viéc, nha & ¢6 nén nha cao réo thi thiét bi dung
dién ap 380/220V va 220/127V khong can thiét phai dung ndi day trung tinh.
4.1.3 Noi dat lam viéc va noi dat lap lai

Khi dung bao vé ndi day trung tinh, ddy trung tinh nay s& duoc ndi dit & dau ngudn
(Noi dat lam viéc) va noi dat 1ap lai trong tirng doan ctia toan mang (noi dat lap lai)

Bao vé ndi day trung tinh khong thé dung dugce néu day trung tinh khong ndi dat vi
néu xady ra va cham dat ¢ cho nao day s€ lam cho vo thiét bi no1 véi day trung tinh c6 dién
ap gan bang dién ap pha (hinh 7-3)

Dién tr¢ cua néiq dat lam vige ‘:}#Y\"" o can
thuc hién bé hon 4Q, dé han ché dién ap
ctia ddy trung tinh d6i voi dat khi c6 Xam
nhap dién ap tu dién ap cao sang dién +—mm £ ap
thip (may bién 4p) ciing nhu lic xay ra — /
cham dat ctia mot pha nao day & phia : ha
ap. '

Phai ndi dat lap lai trong céac 1y TR R R A do
satl Hinh 7-3. So d6 mang dién 4 day

a) Giam dién ap (’;ﬁa fié'y trung trung tinh khong ndi dét

tinh dbi voi dat néu xay ra
cham vo¢ thiét bi.
b) Giam nhe dugc ché d6 su cb & truong hop day trung tinh bj durt.
Néu khong dung nbi dat lap lai va xay ra hién tuong cham vo thiét bi & sau chd dut
(hlnh 7-4), mach khép kin cua dong dién sy o da xet trén khong con nira va bay gio dién ap
ctia tat ca thiét bi sau chd dut déu mang dién ap pha.

Utx2 :Utx3 zU

Uy =0

Hinh 7—4. So 46 n6i dién lic day trung tinh bj dift ma khong c6 néi dit lap lai
Khi ¢c6 noi dat lap lai dién ap tiép xuc s€ giam (hinh 7-5)
U,

foz :Ut’x3 ~ Idrl = r1+r0

Dién ap tiép xtc cua thiét bi & trude quang dirt
U ro
L+

Uy =14l =
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3 U =lgn; Ulyg = lgry;

Hinh 7-5. So d6 ndi dién lic day trung tinh bi dit c6 néi dat lap lai

Két qua ctia nbi dat lap lai 13 lam cho su phan b thé cua thiét bi trudc chd bi dut va
sau khi chd bi dirt duge déu hon. Néu r, = r, dién 4p tiép xtic bing U/2 ca & hai phia clia
chd dut.

T4t nhién 12 tri s6 dién ap bang U/2 khong thoa man tri qsé dién ap tiép xtc cho phép
va doi khi cing khong phu hop voi sy tang ap cho phép cua diém 0 ngudn dién. Vi vay phai
c6 bién phéap dé bao vé day trung tinh khong bi dut.

Tuy thudc phuong phap ndi dat lap lai cua day trung tinh ngudi ta chia ra lam ba
dang ndi day trung tinh sau day:

1. Khong c6 ndi dat lap lai

2. Nbi dat lap lai va bd tri tap trung

3. Nbi dat 1ap lai va b6 tri hinh mang ludi

Qui trinh hién nay cho phép khong dung ndi dét lip lai cho mang dién dung cap. Véi
mang cap s€ co 101 riéng dung lam day trung tinh hodc dung ngay vé kim loai cia cép lam
day trung tinh.

Néi dat lap lai b tri tap trung quy dinh dung cho cac mang dién dudng day trén
khong dé phong truong hop day trung tinh c6 thé bi dut. Quy trinh quy dinh phai n6i1 dat 1ap
lai ¢ hai dau day duong day trén khong va cac cho mach r€ cua dudong day trén mot doan dai
1+ 2 km.

Khong phu thude két cAu cua mang dién, ddi véi cac thiét bi ¢ dinh nén dung ndi dat
1ap lai hinh mach vong. Dung cac thanh sit dong theo chu vi ctia phong va néu phong rong
dong thém mot day ¢ gitta. Han tat ca cac
thanh sét lai bang mot thanh dan chung.

3
2

Dé su phan bb dién ap dugc déu can
tan dung triét dé nhimg vat nbi dat ty nhién
nhu 6ng nudc, cac két ciu bang kim loai, , — 0
nhirng vat ndi dit tr nhién nay déu ndi chung ' J\dgy dé n6i
vao mach vong. Trong mang dién thap sang day khong
lac can n01 day trung tinh ngudi ta ndi tryc
tiép cong tic va chudi dén vao day trung tinh
nhu hinh 7-6

%é %

1

.Hinh 7-6. S0 d6 n6i day trung tinh cho chuéi dén
va cong tic
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Cac dung cu di dong, mang sach can dung mot day riéng dé nbi vao day trung tinh.
Day nay khong dugc dong thoi dung 1am day din dién. Néu dung day trung tinh dan dién
ma day trung tinh bi

dat s& 1am vo thiét bi : 3
ro3iAL s A re 3A g 2
c6 dién ap do1 voi dat v 1
gan bang dién 4p pha 1 0
(hinh 7-7a). 3 % -l :
VAL | I VAL I
a) b)
. 1
) R fo J
O day 2, - ~  Trmmmmmmmmec
dién tré cudn dﬁy cua Hinh 7-7. So d6 n6i day trung tinh cho cdc loai dung cu cdm tay

khi cu dién.

Trong mach cua dy trung tinh, khong duoc dung cau chi hay cac loai cau dao khac.
Muodn cat day trung tinh chi c6 thé dung may cat dién va may cat sé cat dong thoi day trung
tinh va cac day pha khac cung mdt luc.

4.1.4 Tinh todn béo vé néi day trung tinh
Piém trung tinh khéng néi dat Idp lai

- Muc dich cua ndi day trung tinh la bién cham vo thiét bi thanh ngén mach dua dén
cat nhanh cho bi hu hong.

4.2. NHUNG VAN PE VE ANH HUONG CUA TRUONG PIEN TU TAN SO CAO.

Trong céc linh vuc kinh té, quc phong va sinh hoat, cac may phat séng duogc sir
dung ngay cang nhicu.

O nhiéu nganh cong nghiép, ning lugng cia dong di¢n tan sd cao duoc dung dé a6t
nong kim loai nhu khi duc, ren, nhiét luyén, tan nbi va con ding dé sdy, dan théu két cac
chat phi kim loai.

Viéc sir dung dong dién tan s6 cao cho phép tién hanh qué trinh cong nghé nhanh
chong hon, déng thoi tao diéu kién dé ing dung rong réi cac thiét bi co khi hoa va ty dong
hoa. Sy thay thé cac 1o duc, cac 10 say d6t nong bang nhién liéu, bang cac 1o dung dong dién
tan s cao da lam giam han do bui ban cta khong khi trong san xut, rat ngan thoi gian va
giam cudng d6 burc xa cta ngudn dién dén céng nhan.

Céc thiét bi nhiét luyén bﬁng nhiét d6 cao tan phat ra nang luong dién tir, cac nang
luong nay bién thanh cong c6 ich. Song khi d6 trong cac vung lam viéc c6 mot truong dién
tur c6 the gay tac hai doi voi co thé con nguoi.

4.3. NHUNG PHUONG TIEN, DUNG CU CAN THIET CHO AN TOAN BIEN VA
TO CHUC VAN HANH AN TOAN.

4.3.1. Bdo vé khéi nguy hiém khi tiép xiic bét ngo véi vit dan dién

Dé tranh bi tlep xuc bat ngd véi vat dan dién, nhitng phan mang dién dé tran hay
cach dién c6 thé bi tiép xac, can phai dugc chan k¥ hodc rao lai. Day 1a mot yéu cau quan
trong cua an toan di¢n.

Nhiing vat dn dién & trong nha, noi céng cong... can duoc che kin, con & nhiing noi
san xuat, nha may dién nhitng noi ndy chi c6 ngudi phuc vu tai cac thiét bi dién) thi c6 thé
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che kin bﬁng\luc’yi hodc bao vé co 16. Rao hay nép day can phai c6 khoa hay dung cu mo dé
tranh m& nhi€u khong can thiét. Cac vat che day can bao dam dua do bén co hoc. Khi dién ap
cao hon 1000V, d6 day cua miéng thép ddy khong mong hon Imm. Nhing vat dan dién dat

¢ cho qua lai ¢ trong nha, can phai chan néu thap hon cac do cao sau:

10kV trd xudng 2,5m
35kV trd xudng 2,75 m
110kV tré xudng 35m
Nhiing vat dan dién ngoai troi can dugc chin bao vé véi do cao sau:
35kV 3m
110kV 3,75m
154kV 4,00 m
220kV 45m

May blen ap, thiét bi dién khac, néu mép dudi st cach dién co chiéu cao thap hon
2,5m so v&i nén can duogc rao. Chiéu cao hang rao phai khong thap hon 1,7m.

Khoang cach that gitra nhitng vat mang dién véi vat chin can dugc dam bao theo tiéu

chuan ( nhu bang sau day)

Thiét bi phan phdi dién trong nha

( khodng cdch tinh bang cm)

e Pién ap, kV
Loal hang rao 3 6 10 20 35 110
Lud6i hay ctra bang | 17,5 20 22,5 28 39 90
luoi
Hang rao kin hay 10,5 13 15,5 21 32 82
clra sit
Thiét bi dién ngoai troi
( khodng cdch tinh bang cm)
Pién ap, kV
Loai hang rao Dudi 35 110 154 220 500
10
- Vat chan 100 100 175 200 250 450
- Hang rao ludi 25 40 100 140 200 400

4.3.2. Chon dién ap:

Theo di€u kién an toan, dién ap cho phép cua cac loai den di dong va cac dung cu

bang dién c6 dinh nhu sau:

Dién ap cho phép cua dén cam tay di dong:

a) Cho loai nha dic biét nguy hiém

b) Cho loai nha c¢6 mirc do nguy hiém cao

¢) Cho loai nha khong c6 mirc dd nguy hiém cao

Dién ap cho phép cua cac dung cu dién ¢ dinh:

12V
36V
220V

a) Cho nha cira dic biét nguy hiém, trong moi trudng hop khong qua 36V.
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_ b) Cho loai nha c¢6 murc do nguy hiém cao khong qua 36V voi nhimng dung cu & chd
ngau nhién ( binh thuong).

V6i nhimg dyng cu c6 kiém tra thuong xuyén, voi trinh d¢ chuyén mon kha, dung
nhitg phuong tién tot, ludi dién duoc trang bi bang 6 phich c6 tiép xtc ndi dat, co thé cho
phép dung dién 4p cao hon 36V nhung khong qué 220V.

¢) Cho nhitng nha ctra khong c¢6 muc d6 nguy hiém cao: Sién ap khéng qua
380/220V.
4.3.3. Phwong ti¢n béo vé va dung cu kiém tra dién cho ngwoi khi lam viéc

bé bao vé cho con nguoi khi lam viéc voi cac thiét bi dién khéi bi tadc dung cua dong
dién, ho quang can phai sir dung cac phuong tién bdo v¢ can thiét.

Céc phuong tién bao vé chia thanh nhom:

a) Phuong tién cach dién, tranh dién ap ( budc, tiép xtc, 1am viéc) : gdbm sao cach
dién, kim céch dién, dung cu c6 tay cam cach dién, gang tay cao su, gidy cao su, ung cao su,
dém cach dién cao su.

b) Thiét bi thtr dién di dong, kim do dong dién.

¢) Bao vé nbi dat di chuyén tam thoi, hang rao, bang bao hiéu.

d) Phuong tién bao vé tranh tac dung ctia hd quang, manh kim loai bi nung ndng, cac
hu hong co hoc: Kinh bao v¢, gang tay bang vai bat, dung cu chong khi ddc.

Phuong tién bao v€ cach dién chia lam hai loai: chinh va phu. Phuong tién bao vé
chinh c6 cach di¢n dam bao khong bi dién 4p cua thi€t bi choc thing, c6 thé dung chung dé
soO truc ti€ép nhiing phan mang dién.

Phuong tién bao vé phu: Ban than chiing khong thé bao vé duoc ma chi 1a phuong
tién phu vao phuong tién chinh.

Céc thiét bi phan loai cu thé nhu sau:

Loai bao Dién ap cao hon

vé 1000 V Dién ap thap hon 1000 V

Sao, kim, gang tay cach dién, dung cu cua tho

Chinh | Sao, kim dién co can cach dién ( 10 cm)

Gang tay cach dién,
Phu dém, b, gidy 6ng Giay, dém, bé cach dién
ngan va dai

Phuong ti¢én bdo v¢ chinh lam bﬁng chit co dic tinh cach dién bén virng (bakelit,
ebonit, ghétinac v.v...)

Phuong tién phu b%lng cao su cach dién, bé béng gS khé quét son, dudi céd st cach
dién.

Phuong tién bao vé phai duoc giit gin theo quy tic dinh sin. Trong cic tram phan
phoi ¢ trong nha, ¢ 161 di vao phai c6 cho danh riéng dé thi€t bi bao vé ( moc treo dung cu,
tu dé cat gang tay...)

Phuong tién bao v¢ can duoc kiém tra déu din, thi nghiém theo chu ky véi dién ap
tang cao: Sién ap thi nghiém phai bang ba lan dién 4p diy cho nhiing thiét bi c6 trung tinh
cach dién va bang ba lan dién 4p pha cho nhiing thiét bi c6 trung tinh no6i dat, nhung khong
vugt qua 40 kV.
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Phuong tién bao v¢ phuy, thi nghi€ém vdi dién ap khong phu thudc vao di¢n &p cua
thiét bi. Thoi gian thir: 5 phtt cho cac loai kim, mot phut cho nhirng bao v¢ bang cao su.
4.3.3.1. Ciu tao mét so6 phwong tién bdo vé cach dién

a) Sao cach dién

Sao cach dién dung truc tiép dé diéu khién dao cach li, dit nbi dat di dong, thi
nghi¢m cao ap.

Sao cach dién gém 3 phan: phan cach dién, phan 1am viéc, phan cAm tay. Do dai cia
sao phu thudc vao dién ap ( hinh 11-1a)

Hinh 11-1. Phuong tién bao vé va dung cu :

a) sdo cdch dién ; b) kim cdch dién ; ¢) gang tay dién moi ;
d) giay 6ng ; d) Ging dién moi ; e) dém va tham cao su ; g) bé c4ch dién ;
h) nhitng dung cu sira chita c6 tay cdm cdch dién.; k) céi chi dién 4p-di dong.

Khi dung sio can dimg trén bé cach dién, tay deo ging tay cao su, chan mang gidy cao
su. Sao dung trong nha c6 thé dem dung ngoai troi khi khé rdo, con dung nguoc lai can
dugc quy dinh cho phép.

Dién thé dinh mirc ciia thiét | PO dai cia phin cach P dai tay cim (m)
bi (kV) dién ( m)
Duéi 1kV Khong ¢6 tiéu chuan Tuy theo sy lién hé
Trén 1 kV du6i 10 kV 1,0 0,5
Trén 10 kV dudi 35 kV 1,5 0,7
Trén 35 kV dudi 110 kV 1,8 0,9
Trén 110 kV dudi 220 kV 3,0 1,0
b) Kim cich dién:

Kim cach dién dung dé dat va lay cau chi, day cac nip cach dién bang cao su. Kim 1a
phuong tién bdo v¢ chinh dung véi dién ap dudi 35kV.
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Kim céch di¢n cling gom 3 phan: Phan lam viéc, phan cach dién va phan cam tay (

hinh 11- 1b)

Kich thude tdi thiéu cua kim.

Pién thé dinh mirc cia P dai ciia phin cach P dai tay cam (m)
thiét bi (kV) dién ( m)
10 0,45 0,15
35 0,75 0,2

¢) Géng tay dién méi, giay ong, dém 16t (‘hinh 11-1 ¢, d, d)

Dung véi thiét bi dién, cac dung cu nay duoc san xuat riéng voi ciu tao phu hop véi
quy trinh. Tuyét d6i khong dugce xem 1a phuong tién bao v€ néu cac vat trén khong phai la
loai san xuét riéng dung cho thiét bi dién. Chu y rang cao su chiu 4m, anh sang, dau md,
nhiét d6 cao, axit...thi d6 bén co hoc va tinh chat cach dién bj giam. Pé bao vé cao su can
phai bé trong ti hoac thung.

d) B¢ cach dién c6 kich thude khoang 75 x 75 nhung khong qua 150 x 150 cm, Iém
bang go tam ghép. Khoang cach gitra cac tim gd khong qua 2,5cm. Chiéu cao bé tir san gb
dén nén nha khong nhé hon 10cm.

e) Nhitng dung cu sira chita dién co cdn cam bang chdt cdch dién. Do dai ph?}n cach
dién khong dugc dudi 10cm va lam bang chat khong bi tac dung ctia mo hoi, xang, dau hoa,
axit va khong bi st mé.
4.3.3.2. Thiét bi thir di¢n di dong

Thiét bj thir dién di dong dung dé kiém tra c6 dién 4p hay khong va dé dinh pha.
Dung cu c¢6 bong dén neon, dér} séng khi c6 dong dién dung di qua. Kich thudc thiét bi phu
thudc vao di¢n ap, kich thudc to1 thi€u nhu sau:

bién ap A ans o sx AN A gae A N vae
dinh mic caa thiét | D da‘rﬁlrﬁ)d" (| Do d?rlnt% cim D) fzi:r;l)lung
bi (kV)
10 320 110 680
10+ 35 510 120 1060

Khi dung thiét bi thir dién chi dwa vao thiét bi thor dén muc can thiét dé co thé thay
sang. Cham vao thiét bi chi can khi vat dugc thir khong co6 dién ap.
4.3.3.3. Thiét bi béio vé néi dit tam thoi di dopng

Bao vé ndi dat tam thoi di dong 1a phuong tién bao vé khi lam viéc & nhitng chd da
ngat mach dién nhung dé c6 kha nang dua dién 4p nham vao hodc d€ bi xuat hién dién ap
bat ngo trén chung.

Céu tao gdm nhiing day din dé ngin mach pha, can ndi dat voi cac chot dé ndi vao
phan mang dién. Chot phai chiu dugc luc di¢gn dong khi c6 dong ngan mach. Cac day dan
lam bang ddng tiét dién khong bé hon 25 mm? . Chdt phai c6 chd dé thao day ngin mach
dugc bang don.

N&i dat chi dugc thuc hién sau khi dd kiém tra, khong dong dién vao bo phan duoc
no1 dat. Pau tién no61 dau cudi cua cai noi dat vao dat sau do thir co6 dién ap hay khong roi
nodi day vao vat mang dién. Khi thdo ndi dat ra thi 1lam nguoc lai.
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Dé tranh cac ndi dit bo quén, can phai kiém tra that ki. Cac ndi dat 1am viéc theo ca
kip phai kiém tra khong nhiing s6 luong ma phai kiém tra ca vi tri dat chung.

,O cac nbi dat ¢ dinh, dé tranh nhe}m lan nguoi ta con dung khoa lién dong dién tu
(khi n61 dat thanh gop) hoac co hoc (khi no1 dat dao cach li thing).

Hién nay ¢ nhitng tram phan phdi dién trong va ngoai tro1 35 + 110 kV va ngoai troi
154 kV va 220 kV nguoi ta déu dat dao noi dat co dinh dé loai trir no1 dat di dong. Pung
nguyén tac, phia duong day vao tram déu phai dat dao no61 dat khong phéan biét dién 4p nao.
4.3.4. Nhitng cdi chin tam thoi di dpng, nip ddy bang cao su

Cai chén tam thoi di dong dé bao vé cho nguoi tho sua chita khéi bi cham vao di¢n
ap. Nhing vat nay lam binh phong ngan cach, chiéu cao chung 1,8 m , mét nguoi ¢ thé
mang di dé dang.

Khoang cach tir chd dan dién dén cai chin phai bao dam quy dinh nhu sau:

bién ap 6 kV 35¢cm
Dudi 5kV 60 cm
Dudi 10 kV 150 cm
Dudi 20 kV 300 cm

Vat 16t cach dién d?t che vat mang dién phéi’ lam béng vat mém, khong chay (cao su,
tectolit, bakelit...). Co thé dung ching ¢ nhiing thiét bi dudi 10 kV trong truong hop khong
tién dung binh phong. Bao day bang cao su dé cach dién dao cach ly phai ché tao sao cho dé
day va thao dé dang dugc bang kim.

4.3.5. Biang bdo hiéu:

Cﬁn c6 cac bang bao hi¢u dé bao trude su nguy hiérr} cho ngudi dén gan vat mang

di€n, cam thao tac nhitng thi€t bi gay ra tai nan chét ngudi, dé nhac nho...

Co céc loai bang bao hiéu sau day: Béao /
v

trudc, cho phép, cAm, nhic nhé. .
B S s
(]

A

Bang bao truoc:
“ Pién thé cao - nguy hiém”
“ Plng lai - dién thé cao”

“ Khong tréo - nguy hiém chét ngudi”

£

“ Khong so vao - nguy hiém chOt
nguoi”

1L\ \\M

-

Bang cam:

Bang cho phép:

“ Khong dong dién — ¢6 nguoi dang lam = §
viée” 3/
“ Khong dong di¢n —dang lam viéc trén f (
duong day” ; v / 3
/f

(¢4

“ Lam viéc tai cho nay”

(o} (o]
Bang nhdc nho:

“ Noi dat” Yinh 11-2. Sita chita dudng day liic c6 dién
theo phuong phép can bing dién 4p
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4.3.6. Siwra chita dwong ddy dwdoi dién dp

Mic dau yéu cau ngit mach dién trong khi sira chita 1a rat quan trong, trong mot sd it
truong hop can thi€t van cho phép stra chita duong day dudi dién ap, nhat la nhitng duong
day dua dién dén nhitng ho ti€u thu quan trong.

a) Lam viéc duoi dién ap cao.

Vié¢c stra chira phai dugc ki chinh cia khu vyc duyét. Nguoi stra chira phai ¢6 trinh
do chuyén moén va hoc qua 16p stra chira du6i dién ap. Khi lam viéc dudi dién ap, cho phep
cham vao vat mang dién bang sdo cach dién hodc bing tay truc tiép. Truong hop sau phai

duoc cach dién nguoi véi dat va ding phuong phap cin bang dién p giita dién tich lam viéc
va day dan.

Nguoi cong nhén ding trén mém kim loai dugc cach dién voi dat (hinh 12- 2), dung
sdo vt diy (dd ndi sn véi mam) vao pha. Khi d6 chi c6 dong dién dién dung xuét hién
khong qua ngudi. Khi day dut (khoi mam) thi qua ngudi c6 (va chi co) dong dién dién dung
qua ngudi, d6 1a diéu can chil y. Pé an toan nguoi ta dung day doi hodc chan dién tich
mam du bé dé han ché dong dién dung dén muc an toan.

b) Lam viéc dudi dién dp thip

Stra chita dudi dién ap thap chi cho phép trong nhitng trudng hop néu ngat mach dién
lam hu hong qua trinh ki thuat, hu hong nhiéu san pham...khi 1am viéc phai c6 ki su hay ki
thuat vién kiém tra truc tiép, sau khi da ngin cach cin than nhitng pha bén canh va nhiing
vat c6 ndi dat bang dém hay tam cao su.

Ngoai ra khi 1am viéc phai ding dung cu coé cach dién chd tay cam, tay phai deo
gang, chan mang gidy cao su.

Lam viéc dudi dién ap can hét sirc chli y tranh va cham vdi cac vat xung quanh,
tuong, ong, thanh ngang...vi nhimg va cham d6 s€ tao nén dong dién di qua nguoi, tat nhién
cling khong nén tiép xuc véi nhitng ngudi dimg dudi dat hay trén nén nha.

4.3.4. Té chirc vdn hanh an toin

Qua kinh nghiém cho thdy, tit ca cic truong hop dé xay ra tai nan vi dién giat
nguyén nhan chinh khong phai 13 do thiét bi khong hoan chinh, ciing khong phai 1a do
phuong tién bao v¢€ an toan chua dam bao ma chinh Ia do van hanh sai quy trinh, trinh d6
van hanh non kém, strc khoe khong dam bao. Pé van hanh an toan can phai thuong xuyén
kiém tra stra chita thiét bi, chon can bd ki ludng, md cac 16p huan luyén vé chuyén mon,
phan cong tryc day du...

4.3.4.1. Ké hoach kiém tra va tu svra:

Muon thiét bi an toan doi véi nguoi lam viéc va nhitng ngudi xung quanh can tu stra
chung ludn theo ké hoach da dinh. Khi stra chita phai theo ding quy trinh van hanh. Ngoai
cac cong viéc lam theo chu ky can cé tryc ban vdi nhiém vu thuong xuyén xem xét. Céac két
qua kiém tra can ghi vao so truc va trén co s day ma dat ké hoach tu sua.
4.3.4.2. Chon cdan by

Nguoi can bd can cd thai d§ 1am viéc can cu can than, c6 kién thuc vé chuyén mon
tot. Tuy nhién hai di€u kién trén van khong thay thé dugc di€u kién suc khde vi néu mat bi
kém, tai di€c, than kinh suy nhugc sé 1am mat kha ndng phan dodn minh man va la nguyén
nhan cua cac su co quan trong. Vi vay suc khoe 1a diéu kién toi quan trong va ciing tuy theo
stuc khde ma sy phan phoi cong tac cho can bd c6 khac nhau.
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Duéi ché do cua chiing ta nhirng ngudi lam cong viéc ndng nhoc déu dugc boi dudng
thich dang, dugc cham s6c chu dao nén suc khde it bi giam sut. Bay chinh 1a nguyén nhan
vi sao dudi che do ta tai nan lao dong ngay cang gidm di ro rét.

4.3.4.3. Hudn luyén

Cong nhan, can bd dén nhan cong tac phai qua thoi ky huén luyén vé an toan dién. Ki
su nha may c6 nhiém vu hudng dan, pho bién cho ho biét cic nguyén nhan xay ra tai nan,
1am quen véi cac thiét bi, giai thich vé& cac ndi quy... Sau khi 6n xong phan li thuyét, cac
cong nhan can b mai dén nhan viée dugc di thyuc hanh va kiém tra tai chd lam viéc. Phan
dau cta khoa hoc 1 kiém tra cach cip ctru ngudi bi tai nan do dién gy nén. Sau day moi
qua hoi ddng nha may coéng nhan va xép bac. Nguodi mdi 1am cong tac truc ban trong thoi
gian dau phai c6 tryc ban cii ¢6 kinh nghiém kém ciap.

Tat ca nhirng nguoi phuc vu ¢ thiét bi dién cao ap ké tir bac II tr& 1én can phai
duoc kiém tra vé an toan va cap ciru mdi nim mat lan.

4.3.4.4. Thao tic thiét bi

Tht tu thao tac thiét bi khong dung trong khi dong cit mach dién 1a nguyén nhan cia
su c6 nghiém trong va tai nan nguy hiém cho ngudi van hanh. Dé tranh tinh trang trén, quy
trinh van hanh thiét bi quy dinh nhu sau:

Nguoi true ban phai ludn 1udn c6 so dd ndi day dién cua cac duong day. Trong so do
nay ve tinh trang thyc cua cac thiét bi dién va nhitng diém c6 ndi dat. Nguoi tryc ban chi c6
thé thao tac theo ménh 1énh, trir cac trudng hop xay ra tai nan méi c6 quyén ty dong thao tac
rdi bao céo sau.

Khi ¢6 nhiéu nguoi truc ban, su thao tac phai do hai ngudi dam nhiém, mot ngudi
bac III, mot nguoi bac I'V.

Sau khi nhan ménh I¢nh thao tac, tryc ban phai ghi vao s6 va lam phiéu thao tac, can
chu y ddc bi¢t dén trinh ty thao tdc. Mau phiéu thao tac ghi dudi day:
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PHIEU THAO TAC
SO,
Ngay........... Thoi gian bat dau...............

Nhiém vu: Cit dién va ndi duong day sb 2- 110 kV.
Trinh tu thao tac:

Kiém tra trang thai cit cia may cét dién.
Kiém tra cach dién cta dao cach li dudng ddy.
Cit dao cach li duong day.

Pong dao ndi dat cia duong day.

o 0k~ wbdF

Cit dao céch li thanh gop ctia hé thong thanh gop....

Nguwoi thao tac Nguoi duyét
Ky tén Ky tén
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CHUONG V
QUY PINH AN TOAN
CHO HAN KIM LOAI BANG HO QUANG

5.1 POI TUQNG CUA TIEU CHUAN.

- Tiéu chudn nay quy dinh yéu cau an toan cho, dép, tach nhiét va cic phuong phap
khac gia cong kim loai( tiép theo chi 13 han) trong d6 sir dung thiét bi han, khong phu thudc
vao muc dd tu dong hoa. Chi nhitng nguoi co quyén han con hiéu luc mo1 dugc thuc hién
cong viéc han.

5.2 HIEM HQA KHI HAN
5.3.1 Bdo vé chéng dién gidt.

- Tai nan dién giat phai dugc ngian chin bang cach tranh tiép xtic phan co thé song
cua cong nhan voi dién cuc manh han, dugc néi véi vat han, khi dién thé cao hon dién thé
an toan cua phan co thé song.

- Khi ding cong cu dién, hodc dén soi di dong dung trong khoang kin, phai duoc nbi
v6i1 dién ap an toan va bién &p chia phai dé ngoai khu vuc nay.

- Khi hong dién 1am kin ctia ving l1am lanh cta thiét bi han, phai tit ngay thiét bi
dién.

5.2.2 Bdo vé chéng tai nan do phin déng ciia thiét bi gdy ra.

- Ngudi van hanh budc vao khu vuc nguy hiém d3 giéi han cua thiét bj han tu dong (
vi du nhu diéu chinh thiét bi, xiét chat cac chi tiét, thay vat han...) chi dugc phép khi da
ngat ngudn nang lugng dén phan thiét bi c¢6 thé gy nguy hiém cho ngudi van hanh hoic sau
khi dua phan thiét bi vao tinh trang da quy dinh cho chwong trinh dé.

- Ngudi van hanh duoc phép bt dau cong viée trén thiét bi han tw dong sau khi nhan
thay hodc trong vung nguy hiém khong c6 nguoi hoac vat thé khong nén co.

- Bé loai trur viéc quy dong co may nd voi toc do cao ¢ mirc nguy hiém gay tai nan,
trudce khi dong may phat han, can kiém tra.

+ Stic cing cua day dai (ddy cu roa) cta quat gié va b phan diéu chinh sd
vong quay. Khi lam cing day dai gitta cadc puli may phat va quat gi6. Muac do vong cua
ching khong nhi€u hon 12 + 15 mm va gitra cac puli quat gi6 va do di€u chinh vong quay la
10 + 12 mm

+ D0 tin cdy cua day dai.

+ Viéc ndi thanh din cta bo diéu chinh vong quay ciia dong co nd.
+ Mic d6 chinh x4c va bao dam cta bd diéu chinh téc do vong.

+ Kha néng lam viéc cua quat gié va bom nudc.

- Tuyét d6i cAm lam viéc v6i mdy phat han khi day dai yéu, bd diéu chinh téc do
hong hoc, hé théng quat gi6é va truc bom nudc yéu.

- Khong dugc dung cac may phat han thiéu vo boc bao vé bd phan phat han.

- b€ ngan ngtra xang roi vao choi than cua may phat han va ngan ngura sy chdy xay
ra phai.
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N + D6 xing vao may khi dong co khong lam viéc. Sau khi d6 xing phai lau
sach cho xang vai ra.

+ Theo doi dé xang khong ro ri ra khoi thung chira va cac 6ng dan. bé kiém
tra mtrc nhién li¢u can dung thudc tham mirc xang.

, + Khéng dugc dua ngon lira dén gan thung xing, khi c6 bdc lira phai dap bang
dat, cat.

- Cac tai nan thudng xay ra khi han hd quang tay va bién phap phong chay cé thé tom
tat
5.2.3. Bio vé chong béng.

- Tho han trude khi bit dau cong viéc phai kiém tra xem xDt & noi han di loai trir
chat dé bén chay hoic han ché phat sinh hoa hoan, ch , y nd va liéu khai han va ving lan
can c6 an toan bdo v¢ nguoi nhu quy dinh khong...

- Tho han du—-c bao vé chéng bong bﬁng cac phuong tién bao hd cad nhan ®@Cy ®ri.
5.2.4. Bao vé trude tai nan ban kim loai va manh phoi

Chéng lai viéc ban tia lira han, kim loai nong chay, phoi va chong v ng phdi cling
khi tay khoi bé mat han, mat, mdt va cac phan than thé ngudi cong nhan tai vi tri han phai
dugc bao vé bang cac trang bi bao ho lao dong ca nhan déng quy dinh.

5.2.5 Nguy co Inh h-éng siic khoé béi cdc chit dic hai.

- Cac chat doc hai cua mdi han aerosol

+ Luong doc hai trong ving hd hip cta céng nhan khong duoc phép vuot qua
lugng cho phép.
+ May hit cuc bd phai duge bd tri sao cho lwong khi doc hit di khong di qua
mién ho hap cua nguoi cong nhan.
+ Cam dan khi 6xy vao vi tri han 1am viéc thay cho khong khi.
- Blre xa

+ Trudc tac hai cta birc xa (cao tan hong ngoai, anh sang nhin thay, tir ngoai,
ion hod) sinh ra khi han, nguo1i cong nhan tai vi tri han phai dugc bao vé béng trang bi bao
ho lao dong ca nhan va nhitng ngudi ¢ 1an can noi lam viéc phai duoc bao vé bang vach
chin vi du nhu manh, rém....)

+ Tai vi tri 1am viéc cua thg han ciing can dung tdm chan, c6 tac dung bao vé¢
nhirng nguoi khac & xung quanh vi tri han.

+ Vach chin birc xa phai duoc lam tir vat liéu khong chay hodc khong dé bén
chay.

+ Néu cac bién phap trén khong du, nguoi lao dong phai st dung noi lam viée
bo sung céc trang bi bao ho lao dong & murc do can thiét.

5.2.6. Tiéng on :

Trude tac hai cua tiéng 6n sinh ra tai vi tri han va ving 1an cén, nguoi lao dong phai
duoc bao vé bang cac trang bi bao ho lao dong ¢4 nhan, hodc b tri ngudn Am thanh ngoai vi
tri lam viéc.

5.2.7 Diéu kién vi khi hiu
Trudce khi vugt qua cac diéu kién vi khi hau, nguoi lao dong phai dugc bao ve¢:

- Bang cic trang bi chong dan nhiét bang birc xa ( vi du nhu tap dé...)
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- Bing 40 quéan thich hop

5.3 LAM VIEC VOI MOI NGUY HIEM TANG CAO.
5.3.1 Diic thit cong viéc véi moi nguy hiém ting cao.

- Cong viéc voi moi nguy hi€ém tang cao la loai cong viéc ma trong d6 cd nguy co tai
nan (dong dién, bong, ngat thd, bi ngd ddc) hodc ton hai suc khoé lau dai ( muoi han
aerosol, birc xa, tiéng On... ) hodc chay n6. Po6 la cac cong vige:

‘ + Trong khong gian khép kin, chat hep (VD nhu trong binh ap luc, ndi hoi,
bon chira, boong tau...)

+ Trong cac di€u kién dm udt hodc noéng, lam gidm dién trd cua quan ao bao
hg, trang bi bao h§ va ca da nguoi nira.

’ + Trong cac binh, ong va thiét bi khong sach, c6 hoic nghi ¢co chat anh huong
dén strc khoé c6 chat an mon hoac chat dc (VD nhu sau khi khir dau dugc phan huy trong
nén halogen va carburhydro béo nhu trichloretylen...)

+ Tai cac khong gian c6 nguy co chay hoic n.

+ Trong cac binh chira, duong 6ng va thiét bi chiu ap luc hodc ¢ chira chat
bén chay hodc dé chay, hodc bén trong cac binh, duong 6ng va thiét bi nay

+ Ngam dudi nude

+ Tron bau khong khi lam viéc vuot qua muc do chép nhén vé NPK — P hoic
vuot qué khoi lugng cho phép vé khoi han, trong khi d6 khong chat ddc nao vuot qua murc
gia tri NPK — P

+ Trong mdi trudng cd cudng do blrc xa cao hon mirc quy dinh vé sinh chap
nhan cho burc xa, cao tan, hong ngoai, ion hoa.

+ Tai vi tri lam viéc véi laser cép IIT b va IV hodc véi han dién tr trong moi
truong ma cac bién phéap k¥ thuat khong ngoai trir dugc nguy co roi tryc tiép hoac phan xa
vao nguoi cong nhan.

+ Trong d6 mit bang tiéng 6n vuot qua mitc cao nhat cho phép.

- Trong s6 cac cong viéc cd moi nguy hiém tdng cao cod thé xép cd nhitng viéc ma
muc d¢ cang thang déu dan kéo dai vuot qua gidi han quy dinh.

- Trude khi bat dau cong viéc han, phai nhan dinh xem li€u tai khu vuc s€ han, ciing
nhu khu vuc ké can (trén, dudi, bén canh) c6 tién hanh cong viéc vo1 moi nguy hiém tang
cao khong.

5.3.2 Lénh thuc hi¢n céng viéc v6i méi nguy hiém ting cao

- Chi duoc phép han trong diéu kién c6 mdi nguy hiém ting cao, khi c6 phiéu lénh,
trong d6 co6 cac bién phap an toan bo sung.

Néu thay d6i diéu kién lam viéc, hodc chi dinh cong nhan, phai phét 1énh méi.

- Céan bd dugc uy quyen chiu trach nhiém vé viéc ra 1€nh va thuc hién cac bi¢n phap
an toan bo sung theo chi dao.

- Bién phép an toan quy dinh trong 1énh phai do cic can bd cd nang luc chuyén mon
trong linh vyc lién quan lap.

- Trong 1énh phai c6 thoi gian han dinh va sy giam sat cua cac can bo (ké ca giam sat
hd trg) dé bao vé an toan trudc mbi nguy hiém ting cao.

Trang 35



GIAO TRINH AN TOAN VA VE SINH LAO PONG NGHE HAN CONG NGHE CAO

- Phiéu 1énh c6 thé dung cho cong viéc lip dit lai thay thé cho cac budc cong viéce,
song khong dugc mau thuan vdi cac quy dinh an toan cho han kim loai. Khi han hé quang
trong mai truong am udt.

5.3.3 Cac bién phdp an toan trong khong gian kin va hep
- Bién phép cho viéc han voi nguy co dién giat dugc néu trong chuong 4

- Khi han c6 nguy co ngd doc va ngat thd phai c6 quat hut bui tai noi lam viéc va
duong dan khi sach sao cho trong bat ctt truong hop nao ciling khong duge vugt mirc NPK —
P quy dinh.

- Ngay trude khi bit dau cong viée, hodc sau giai lao, hodc néu can ngay ca trong khi
han tai noi c6 nguy co ngd doc va ngat thd phai tiOn hanh phan tich khong khi va phai
thuc hién cac bién phap dé nong do khi, hoi nudc hoac bui khong 1€n dén muc nong do
nguy hiém dudi géc do nguy co ngd doc va ngat thé.

- Khi han tai noi c¢6 nguy co ngd doc va ngat thd phai ludn co6 it nhat hai nguoi.
Nguoi tho han lam viéc tai day phdi c6 day du trang bi bao hd dé co thé thoat ra an toan
trong truong hop khong tranh dugc nguy co.

Nguoi the thir hai dimg ngoai pham vi nguy hiém luén theo ddi hoat dong cua tho

han va san sang can thi€p khi c6 nguy hiém ddi véi tho han. Néu ngudi thir hai khong thé
theo doi thg han thi can cé nguoi khac nira.

- Neu cac bién phap an toan cho cong viéc han c6 nguy co ngd doc va ngat tho 1a
chua du, can dan khong khi sach vao ving ho hap cia thg han. Tinh chit nhiét 4m cua
khong khi sach phai dugc diéu chinh va tac dong theo nhu cau ban than cua tho han.

- Vi cac binh, duong ong va thiét bi khong thé lam sach chu dao hodc ting chira
chat khong nguy hai, van phai thyc hién nhu c6 chat nguy hai.

5.3.4 Bién phdp an toan cho céong vigc ¢ diéu kién dm, wot hodc nong.

Bién phdp cho viéc han vdi nguy co dién giat dugc néu trong chuong 4
5.3.5 Bién phdp an toan cho cong viéc trong binh, éng va thiét bi ban.

Khi han cit cac binh chtra chat nguy hiém nhu thung chza hoa chat, binh xing...
thuong cé cac chat gdy nhiém ddc, chay no va 6 nhieém. Vi vay trudc khi han va cat céac loai
binh nay can kiém tra va lam sach cEn thEn cac chat con du bén trong. Cac binh thung
chtra khong bi€t rd ngudn goc duge xem nhu 1a binh thung chira chat nguy hiém.

5.3.6 Bién phdp an toan cho cong viéc tai khu vie ¢é nguy co chdy hodc no.

- Phat sinh chdy hoac nd tai vi tri han va khu vuc 1an cén (trén, duodi va bén canh)
phai ngan chdn bang céach loai bo chat dé chay va nd hodc phu chat dé chay bang chat khong
bén chdy va thong gi6 té1 dudi mirc nong do nguy hiém.

- Khi han trong binh, éng va thiét bi phai lam sach bé mait va bén trong vat han khéi
cac chat de chay va no, dé khi han khong bi bung chay

Khi han binh cting 4p dung quy dinh.

- Khi gian doan cong viéc han trong thoi gian dai phai ngin chin hinh thanh hdn hgp
gay no.

- Noi han va khu vuc 1an can phai duoc kiém soat dudi goc do phong chdng chay nd
va 6 nhiem khong khi: viéc.

+ Két thuc han hoic cat, trong khi can thiét thoi gian
+ Trong qua trinh lam vi¢c va ca khi ngirng lam ngudi vat han hodc vat liéu,
nhung it nhat 1a 8 gio
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_- Cho viéc han véi nguy co chay va nd ciing ap dung quy dinh trén trong d6 phuong
ti¢n d€ giai thoat thg han 1a vat li¢u khong bén chay.

- Trong hoat dong khai thac mo va cac loai hoat dong kiéu khai thac mé duéi long
dat, trong cac tod nha, trong miéng ham hd, trong cac toa nha chu yéu 13 thong gio, tai thap
khai thac va & cac mo khi, than ca cac khu vuc cach thiét bj thong gi6 trong vong 20m va
cach cac cong trinh mo c6 miéng thong 1én mat dat, chi c6 thé han trong cac truong hop t6i
can thiét, néu tai cac vi tri d6 trong diéu kién thong gio binh thuong, néng d6 métan khong
vugt qua 0,5 % thé tich va bui than khong thé tao nong do tdi 25 % dudi mirc nd va cb thé
ngan chan chay hoac nd bang cach thuc hién céac bién phap dac biét.
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CHUONG VI
QUY DPINH AN TOAN TRONG HAN CAT KHIi

6.1. Quy dinh an toan trong han va cit bing khi.

1. Nhitng ngudi duge phép thue hién cac cong viée han va cit khi phai tir 18 tudi tré
1én va phai c6 chirng nhan du strc khoé, da qua dao tao chuyén mon va co6 chirng chi dat yéu
cau do co quan, t6 chirc ®fi tham quyén cap.

2. Cam tién hanh cac cong viéc han cat bang khi 0 nhimg chd cao hon mit dat 1 mét
ma khong co che chin ¢ nhung vi tri khong dam bao vé chiéu sang. Khéng thuc hién cong
viéc & nh+ng noi nguy hiém trong thoi tiét xau.

3. CAm b tri bd diéu ché axétylen di dong & nhitng chd dong ngudi va nhitng chd c6
su boc hoi cac chat cé kha nang phan ing vdi axétylen thanh hop chEt d€ chay no.

4. Phai dat cac binh chira khi cach vi tri han va cac nguén nhiét khac c6 ngon Itra hd
mot khoang cach it nhat 1a 10 mét.

5. Khi thao tic dbi v6i cac chai (binh) chta khi 6xy, chea kh¥ ax®tylen.
- Cam dung cac dung cu c6 dinh dau m& dé thao tic mé& chai, bxnh.
- CAm mang véc bang tay hoic lan.
- Cam thdo nap chai, bxnh bang bua dap va duc.
- CAm st dung cac chai bi ntrt, bi hong (moép, sut mé...).

- Cam dung cac van giam ap c6 ren khong thich hop ¢ nhitng chd c6 mdi ghép

bang ren.

- Cam dung cac chai c6 ren ho khi.

- Cdm dé binh diéu ché va chai chira khi ma thiéu viéc kiém soat.

- Khoang céach giira cac chai chtra khi 6xy va binh diéu ché nén dit xa hon
om.

6. Khi thao tac voi binh diéu ché axétylen:

- CAm dung mot binh diéu ché di dong cung cp axétylen cho tir 2 vi tri han,
cat tr¢ lén.

- CAm nap cacbua canxi c6 ¢& hat nho hon quy dinh trong hd so k¥ thuét caa
binh.

- Cam dit binh & chd han, cach chd c¢6 ngudn lira hodc tia ltra tryc tiép trong
vong 10 mét.

- Cam di chuyén cacbua caxi trong thung ho.
7. Cam ldy 6xy khoi chai khi ap suat du trong chai con nhé hon 0,5 atm.
8. CAm tho han khi dem mé cat bang khi dang chdy ra khoi vi tri lam viéc.

9. Cam han va cat bang khi vdi cac bon bé chira, ong dan, khi dang chiu ap
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Hinh 9-1. Quy dinh ddi vdi binh chita khi
luec.
6.2 Cong tic chudn bi va cdc bién phdp an toan khi han cdit bang khi.
1. Trude khi han hodc cét bang khi, tho han - cit phai thuc hién:
- Loai bo céc vat liéu dé chay ne ra khoi vi tri 1am viéc.

- Kiém tra d¢ kin dg bén ctia 6ng, day dan khi va cac cho noi.

a

- Kiém tra nudc trong van an toan c6 dam bao mirc quy dinh hay khong.
- Kiém tra tinh trang cia mo6 han, mé cat va van giam dp, van an toun
mét chiOu.

- Xac dinh murc an toan cua cac ren nodi van.
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*2. Khi van giam ap vao chai 6xi, nguoi thg phai dimg ¢ phia chai dbi dién v6i phia
c6 dong khi di ra khoi chai va chic chin 13 khong con vét dau m& & cac van khi, van giam

ap.

*3. D¢ cac chai khi ¢ nhiing vi tri khong bi tia nang chiéu tryc tiép trong mua he. Co
bién phép che chan 6ng dan khi vuot qua 161 di.

*4. Chd lam viéc cua tho han, cit béng khi phai ¢6 cac dung cu va vat liéu dap lua.

*5. Sau khi két thac cong viéc han hodc cit: Trude hét dong khoa axétylen va sau do
dong khoa 6xy trén mo han. Néu st dung binh di€u ché thi phai xa axétylen, thao nudc, thao
ba cacbua va dem dén cho chtra riéng; rira sach gié dung cacbua canxi.

*6. Chuyén binh di¢u ch¢, chai 6xy va cacbua canxi chua dung dén cho chira chuyén

dung.
Pic diém co ban clia mot so loai khi dung trong han va cit
Khi chay Khi bao vé
crs Hon
Loat khi Oxy Axétylen b Ptroplf{n hop Argon
utanlong |\ o
Ky hi¢u binh Xanh duong Vang bo Xéam Xéam
Ong dan mém Xanh duong bo Da cam Den Den
Ong dan Xanh duong Vang Vang Den Den
Eﬁa:]goﬁﬁ i S0 vl Nang hon Nhe hon Nang hon I\}Ilir;g Nang hon
Dong
. bong bang khi hut bong ban ban A
Latgng khi - Gi6i han chi hitra | knihat | Khong han
utra A A ché
nhicu nhic¢u ra
nhiéu
Cong dyng Can cho Khichdy | Khichay | <P | ihibaove
su chay vé
Dé noi 2 +
Khong tuy chay. | D& nd v6i nong | 9% nong do
Khi khong khi gidu | d6 2% thé tich |  thé tich
Oxi s& lam tang toc | trong khong | trong khdng Ga
Nhimg nguy do bat chay, cho khi Ty boc khi. G &y n gf[ Gav neat the
hiém dac biét nén khong stir dung | chay & nhiét ngat tho. tl% & yned
oxy tuy tién, d6300°C. Syrd | Tu bbc
khong tiép xuc axétylen co thé chay ¢
dau m& gy nd nhiét do
470°C

*7. Dbi v6i binh dicu ché axétylen, c6 thé xay ra su phan rd axétylen 1am cho nhiét
dd va ap suat tdng nhanh de giy no binh.

Bién phap xur 1y khi c6 hién tugng phén rd axétylen nhu sau:

- Péng van dau binh ngay lap tirc.

- Néu binh bi néng nhiéu phai huéng din moi ngudi chay ra xa, tiép

tuc lam ngudi bang nudce, 1ap tirc bdo tin cho ngudi cé trach nhi¢m va goi

ctru hoa.

- Gitr mat va kiém tra tinh trang binh it nht trong 24 gio.

- Panh dau binh axétylen bi su c¢d, khong duoc phép sir dung lai binh do.
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Bang 9 -1 13 cac dic diém co ban caa mot sd loai khi dung trong han va cit
6.2.1. An toan lao dong trong han dién:
Trong khi han hodc cat, dong dién cé thé di qua co thé do nhiéu nguyén nhan,

gay ra di¢én giat. Néu dién ap du 1on, dién giat co thé gay ra su co giat nhip tim, dung tim
tham chi dan dén tir vong (H.9-3).

Chay dgc qua cd thé Chay ngang qua cd thé

Can chu y dén nhimg diém tiép xuc trong mach dién han nhu:
- Pau kep.cua kim han.
- Pién cuc han. .
- Nhitng phan khong céach dién,
hoic bi hd trén day dan dién.

Vi du, nhitng vi tri ¢6 thé xay ra nguy hiém trong mot tram han hd quang tay la

- N61 nguodn (6 cam bi nut, cach dién kém,...).

- May han bi hong, ro dién.
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- Day dan han bi ho dién
- Kim han hodac mo han bi héng.
- Que han bong vo hoic tiép dién khong tot véi kim han.
- Kep mat khong tiép xtic tot.
6.2.2. Mt s6 quy dinh an toan trong han dién.

*1. Dbi voi the han dién, ngoai yéu cau phai co quan 4o, gidy dép va ging
tay bao ho thich hop con phai c6 mat na vai kinh loc mau tuong ing.

*2. Cho phép dung céac thanh thép co profin bat ky ndi mat nhung phai c6
tiét dién ngang khong nho hon 25 mm? ciing c6 thé dung cac dng thép).

*3. Cong viéc han dién can phai tién hanh cach xa cac vat liéu dé bbc chay
hoic d& chay nd6 mot khoang it nhat 1a 10 mét (vi du cac thung nhién liéu, chai
chtra khi, binh diéu ché axétylen...).

*4. Viéc dong mach dién va stra 'chira may han phai do thg dién tién hanh.

*5. CAm han ngoai troi khi c6 mua va giong bio.

*6. Cam tho han dién:

- Bé kim han c6 dién ma khong giam sat.
- Bé cho cac ¢4 nhan khong lién quan t6i cong viée han vao khu vuc 1am
viéc han (¢ khoang cach dudi 5 mét).

*7. Khi tién hanh cong viéc han trén cao, tho han phai c6 ching nhan y té
vé kha nang thich hop voi cac cong viée trén cao.

* 8. Trude khi tién hanh céc cong viéc han trén cao, thg han phai duogc thg
ca hudng dan viéc dung day bao hiém va cac bién phap an toan khac. Khong
duoc han khi dang ding trén thang dung.

*9. Chi duoc phép han stra chita cac thung chira va cac bé chira cac chét co
ngudn gde tir ddu md, sau khi da 1am sach k¥ ching bang nudc noéng, hoi nude
hoic thoi khi tro. Khi han cc thung chira nhu vay, tat ca cac 16 phai duoc dé ho.

*10. Khi han bén trong cac bé chta va thung chira phai bao dam du viéc
thong gid, anh sang cho chd lam viéc. Tho han phai dung day an toan do mot
ngudi pho viée gitr mot dau va ding & bén ngoai.

*11. Néu khong thé bao dam sy théng gi6 can thiét, thi chi khi ngudi 1anh
dao cho phép méi dugc tién hanh han bén trong cac thung chira véi cac
phuong tién bao vé ca nhan thich ung (thd bang khong khi din vao ving thd
cua tho han).

*12. Ngoai ra, khi han bén trong cac bé chira bang thép, thg han can phai
dung cac phuong tién bao ho cach dién.

6.2.3. Cong tdc chudn bi va cdc bign phdp an toan khi han dién.

*1 Trudce khi bat dau ca lam viéc, tho han can phai:

- Kiém tra cach dién cua day dan han. ~.
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- Thay kim han bi hong 16p boc cach dién.
- Chi mdi hé quang & vi tri cho phép (khong mdi gan kep mat).
- Khi thay dién cyc han, phai c6 ging tay bao v¢.
- Ngit dién may han trudc khi thay day han trong bd phan cap day (han
MIG, MAG).
- Cit day han bang kim cét ¢ boc cach dién va dung ging tay han.

*2. Lot cach dién hop 1y (g3, cao su, nhya...) cac thiét bi han. B4 tri thiét bi
han gan ngudn dién, tranh noi c6 nhiéu ngudi di lai. Khu vuc 1am viée phai
kho rao, khong dinh ddu mé hodc cac hoa chat d& chay, nd khac.

*3. Tho han can phai nim viing céac dac tinh k¥ thuat. cua thiét bi han, diéu
chinh cac thong sé han thich hop, sir dung thiét bi han theo diing yéu cau ky
thuat, bao dam n6i mat chuan xac trudc khi mé may han; sap xép, bd tri cac

chi tiét han, vat tu han mot cach hop 1y va khoa hoc

*4. Khi han, nguoi the han can phai c6 trang bi bao hd c4 nhan thich hop,quan 4o bao ho
phai dugc lam bang cac vat li¢u kho chay (Bang-9)

1 Quan do bdo hé chiu nhiét, 2. Tam da che nguc; '
3. Tay ao da; 4. Gang tay han; 5. Ttam da che chan: 6 Gidy bao ho;
7. M1 bao vé;, 8. Mat na han;, 9. Kinh bao ho

- Kinh va mat na han
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Khi han va cat kim loai phai luén luoén lam viéc voi nhiét do cao, va tao ra

cac song dién tir cuong d6 16n. Cac phuong phap han co6 khi bao vé, han hd

quang tu dong dudi 16p thude, c6 mirc d6 burc xa song dién tr ra xung quanh

tuong d6i thap; Phuong phap han - cit bang plasma c6 mirc birc xa cao nhat.

- Céc btrc xa nay, duogc chia theo budc song bao gom: Burc xa nhiét, anh sadng

nhin thay, tia cuc tim,... c6 anh hudng rd rét dén mat va da (H. 9-7).

- Néu cuong 'd6 birc xa du 16n c6 thé gdy mu mat, bong, tham tri ung thu da.

- Do d6 can hét suc coi trong cac bién phdp an toan dudi day:

- Lua chon phuong phap han thich hop.

- Str dung quén 4o bao ho lao dong hop 1y (gang tay, tng...) tranh su tiép xtc truc tiép

gitra da va cac buc xa dién tir (H. 9 — 9).

Trang bi bao hd cin dung

Trang bi

Béo vé

Cha thich

Quan 4o lam viéc

Cac burc xa dién tur, nhiét
su ban to¢ kim loai long,
tia Itra, xi

é xuong

Cong truong xay dung

Quan 4o chong chay

Cac burc xa dién tur, nhiét
su ban to¢ kim loai long,
tia Itra, xi, su ban chay

é khong gian hep

Gidy lao dong

Su bén toé kim loai long,
tia lira, xi long

é xuong, cong truong,
phong hep

Kinh bao vé han ¢6 loc
sang va bao v€ bén hong,
kinh mai

Cac buc xa dién tir, ho
quang di¢n, nhiét, su ban
toé tia Itra

Doi hoi khi han hoi, cac
cong viéc phu diia mai

Mii bao v€, dung cu che
dau

Su bén toé xi, got kim
loai long, cac chi tiét bi
roira

Han trong nhiing vi tri bo
bude, trong khong gian hep,
O cong truong.

TAm da

Gang tay bao v¢, gitp che
chan bang da.

Nhiét bin toé tia ltra, xi
long

é xudng, cong truong,
khong gian hep

Thiét bi chdng dn: 6p che
tai, nat nhét tai, bdng nhét
tai

Tiéng On 16n

Noi 6n trén 85dB
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\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\Q

Nhiét Anh sang Tia cyc tim
I\D'lét.: Gidm thi lyc (m&) Lam mu mét Gay chét ngudi
7 a Phéng Phdng da, ung thu da

Cdc loai buc xa dién tw phat sinh trong qua trinh han
- Str dung céc loai kinh bao vé twong tng voi quy trinh han, cit

- Str dung mat na, mii bado hg, bao vé mat va mat khoi cac tia buc xa

5A 1166 |

nhom quang

e~ hAng san xuat

Bac bao vé

Kinh va mat na han .

Kinh bdo hé dugc chia thanh nhiéu cip d6 sang, mdi quy trinh han cit phai sir dung
mot loai kinh ¢ cap dd sang thich hop. Han hoi cho phép dung kinh cap do sang thEp
nhat, han ho quang tay thi st dyng kinh cap d6 sang trung binh. Han TIG / MIG/ MAG,
phai st dung kinh cap do sang thap nhat.
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Cdp curu
Khi xay ra tai nan lao dong, can 1ap tirc ti€n hanh so ctru, va bao ngay cho nguoi

c6 trach nhiém (Bang 9-3): Viéc so ciru khong thé thay thé cho sy chita chay ciia bac si. Can
ghi san so dién thoai cap curu dé kip goi nguot ¢6 chuyén mon dén. Co thé tién hanh bi¢n
phép cap clru ngay tai noi xay ra tai nan

Bién phap so ctru tai noi c6 tai nan

Bang khtr trung vét thuong. Khi chay mau nhiéu can
Chan thuong dat bang cam mau phia trén noi chay mau:
Gilr yén phan co thé bi thuong

Bi 16a mat: Nho thudc thich hop '
Bi thuong: Bit ca hai mt.

Bong mat: Rira mat bang nudc '
(khong dung nudce co boric) .

Lam mat bang nudc.
Bi bong Str dung bang khtr trung riéng cho bong.
Khong xoa bot hay kem bong '

Cuu va mang nguoi bi nan ra ngoai khong khi thoang, sach.
Nguodi bi nhiém doc do khoéi phai dugc cang dén bac si,
khong dé ho tu di

Nhiém doc do khi va
khoi

Ngit dién. Néu khong thé ngay 1ap tc thi phai dung céch
khéc dé cach ly ngudi bi nan ra khéi mang dién.

Tai nan do di¢n giat R R A \ e £
Khéng quén sy an toan riéng cua nguoi cap cuu.

Ngtng thé va dimg | Tién hanh ho hap nhan tao, nhanh chéng goi bac si hoic xe
tim ctru thuong
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6.3. THONG GIO

6.3.1. Chét djc hai sinh ra trong cdc qud trinh han va cit

Trong qué trinh han va cat nhiéu chat doc hai c6 thé phat sinh va anh hudng nguy
hiém dén suc khoe khi xam nhap vao co thé con nguoi.

Céac chit doc hai xam nhap voi lidu luong 16n cé thé gay ra cac hién tugng: 61 mua,
tang ham luong cac khi doc trong mau, dan dén choang ngat, ngat thd. Xam nhap vai licu
luong nho trong thoi gian dai thi ching c6 thé gay ra cac bénh man tinh, néu khong chira tri
kip thoi s€ c6 anh hudng nghiém trong doi voi stc khoe nguoi lao dong.

H# tha
Khi, hoi
Bui, khoi

Vung khoang

mii
Nuét
Bui va
b ,.//J J(f } ’ ?
Khi quan - - cac chat long
-
Thuc quan -~
Phéi -~ > =

Hap thu qua da
bui bam
va chat long

6.3.1.1. Cdc chat doc hai trong han khi

Khi han khi, do ngon Iira han
c6 nhi¢t do rat cao, 6xi c6 thé két hop
voi1 Ny trong khong khi tao thanh cac
hop chat NOx Nong do NOx trong ’ . Ngon lia
khoi do qua trinh han, cat gy ra phy Noonidahanhoi chay W do
thudc vao ki€u ngon Itra va quy trinh
han, cat kim loai Ngon Itra 6xi hda co
ham lugng NOy trong khoi cao nhat
do c6 du 6xi. NOx la chat khi rat doc S\ ting dén cac chit 46 hai

doi voi. stee khode con nguoi, gdy anh
hudéng dén hé ho hap va hé tuan hoan.

Bién phap an toan: .

Ngon Ita nung néng

- Thong gi6 tot noi lam viéc.

- Lya chon mo han, mo cét thich hop véi chiéu day chi tiét gia cong.
- Khong dé ngon lira chay tu do.

- Khi tam nghi phai khéa mé han.
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Trong qué trinh st dung 'ngon ltra, cAn bao dam ham luong cac khi doc hai

¢ dudi muc cho phép.
6.3.1.2. Cdc chit djc hai trong han dién

Do 1a khoi, bui va mot vai truong hop 1a cac khi thai sinh ra trong khi han mdt sb vat

liéu dac biét.

Tac dong cua khoi vao nguoi tho han trong han hd quang duge mé ta trén hinh 9- 12.
Ham lugng va céc loai khoi phat sinh trong qua trinh han thép cacbon dugc gioi thi¢u trong

cacbang 9 —4va 9 -5.

Sali

Miéng /miii nam trong khoi han

Hinh 9-12. Tdc déng ciia khéi 1én tho han trong han hé quang tay.

a) Sai : miéng va miii trong khoi han;

b) Pung: vi tri han cao ngang nguc

Dung

Vi tri han cao ngang tim nguc

Khoi phat sinh trong han thép hop kim thap va hop kim cao con ¢ thém

cac oxit doc hai chéng han Cr,0;3 CuO, NiO, ... Khi han cac tAm thép ma

kém, trong khdi c6 ca ZnO.

Bang 9-4. Thanh phan khéi khi han hé quang tay

Lugng Thanh phan khéi (%)
Loai que han khoi . .
‘ g/ que Fe,03 Si0; TiO, MnO Ca0 F
han

Trung tinh 0.5-1.5 40-60 | 15-35 - 12-16 - -
Trung tinh 4.0-7.0 28 29 - 12.9 - -
Trung tinh chét 1.5-3.0 42 33 03 10.5 - -
luong cao
Rutin khoang 0.5 70 8-10 2.5 6.5 - -
Rutin xen lu 16 0.5-1.5 54 20 3.5 6.7 - -
Flouride kiém 1.0-2.5 22-28 6-12 0.6 |4.8-10.2 | 14-20 | 17-28
Flouride kiém 1.5-3.0 - - Vét 4.2 19 23
Flouride kiém 2.0-4.0 35 11 0.8 4.6 - 19
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Bang 9-5. Thanh phan khéi khi han MAG /C0,

DPuong Luwong khéi Thanh phén khéi (%)
. N Dong A o
kmr:r?]ay, dién A prnap ¥ 9/kg g/min Fe Mn Si0;
day
1.0 190 22 4.62 0.23 56.7 13.7 7.6
1.2 315 29 6.30 0.84 59.7 12.9 10.0
2.0 415 34 13.50 1.62 63.6 11.1 8.8

Han TIG va MIG

Khoi trong han TIG thuong chira 6z6n va cac khi NOx. Khi st dung cac dién cuc W
- Th, nguyén t6 Th bay hoi vao khéng khi, khoi phong xa chira Th rat doc hai, do d6 ham 1-
wong Th dugc gidi han va kiém soét chit ché trong cic dién cuc W - Th. Khi han cac hop
kim. Ai - Mg, luong khoi phat sinh trong han MIG lon hon trong han TIG khoang 15 - 17
lan, lwong 6z0n - 16n gan 4 1an, lwong NO2 phét sinh trong ca hai phuong phap han nay hau

nhu khong dang ké.
Han b&ng dién cuc 16i thuoc
Han hd quang bang dién cuc 16i thudc phat sinh luong khéi rt cao (H.9-13, H.9-14).
Thanh phan chinh la Fe,05 fluorides, NO,.
Han hé quang tw dong d-11 I6p thuéc bdo vé.
Phuong phap han nay sir dung dong dién rat cao, co thé phat sinh khoi, dic biét 1a khi
han bén trong cac ong hoac cac bon chira 16n (khong gian kin).
Noi chung, khoi va cac chat doc hai phat sinh trong qué trinh nay thip hon nhiéu so véi cac
phuong phap han ho quang khéc.
Han hé quang plasma .
Khdi phat sinh trong qua trinh han nay tuong tu han TIG, nhung do nhiét do cao, birc
xa cuc tim s€ manh hon.
Pé bao vé nguoi lao dong va moi truong, nhiéu nudc da dua ra cac tiéu chuan quy
dinh gia tri gioi han cho phep do61i véi nhi€u loai tap chat doc hai phat sinh trong qua trinh
han, gia tri nay duoc goi la gid tri ngudng, gia tri ngudng cang thap doc tinh cang cao, thu-

ong duoc bicu thi theo don vi mg /m
3,0

£ [
£
o
2,51,
%
2,0 2,0
) = = e
I3 £ =a - >
S S - = - g 7 -
1,51 g 8 =] 2 1.5 — £ E
= = = 3 £ = = 3
g g —_ = = | S e £ s 8
S E = E - S| 8 g =S T 8 .
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MMAW MIG/CO,

MMAW MIG/CO,

Hinh 9-14. Trong luong dién cuc ‘vd luwong
khoi phat sinh khi han ho
quang tay, MIG va dién cuc 10i thuoc.

Hinh 9 13. Khoi phat sinh trong
qud trinh han hé quang tay MIGLCO2
va han dién cuc 161 thuoc
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khoi va tinh theo phén triéu. Chiang han, CDO c¢6 gia tri ngudng 0, 1 mg/m3 c6 doc tinh cao
hon so voi1 gia tri ngudng 5 mg /m3 cua ZnO.
6.3.2. Kiém sodt lwong khoi
Vé‘ nguyén tic, ngudi tho han s& tranh duoc nguy hiém ciia cac chat doc hai trong thanh
phan khoi.

- Lam viéc trong khong gian 16m ¢é su thong gi6 tu nhién hoan hao;

- C6 ché d¢ han thich hop theo khong gian xudng, dam béao thé tich khong khi va su
thong gi6 doi1 véi tirng tho han;

- C6 tu thé han hop 1y.

-Trang thiét bi bao ho lao dong dap tmg yéu cau ctia quy trinh han cu thé.

Viéc thong Qid

Tiéu chuén cic nudc déu da ra nhimg quy dinh bét budc vé thong gio, dac biét la
thong gi6 co hoc. Vi du, phai c6 thong gio co hoc khi han hodc cat trong diéu kién:

- Khong gian nho hon 284 m3 /tho han.

- xudng c6 chiéu cao tran dudi 5m.

- Khong gian hep bi ngan cach hodc c6 céac vat can (H. 9-15).

Luu lugng thong gi6 t6i thiéu 57m®/ phut cho ting tho han, trir khi c6 hé khéng xa
khi thich hop hoic c6 thiét bi thd nhan tao. Khi han véi que han duong kinh 16n hon 4,8 mm
(3,2 mm ddi véi han dién cuc 16i thuéc) yéu cau su thong gi6 phai cao hon cac gia tri dugc
néu trén bang 9- 6. Trong trudng hop can thong gié cuc bd (khi han ¢ nhimg noi hep) Can
dap mg cac yéu cau thong gi6 theo bang 9-7

Bang 9-6. Cac yéu cau thong gié va dwong kinh que han

buong kinh que ha mm Luu luong thong gid, m*/min
4.8 57
6.4 100
9.6 128
3.2(c6 16i thudc) 128

Bing 9-6. Cac yéu cau thong gié cuc bd va dwong kinh ong din gi6

Khoang céch téi mo han Luu luong thong gié tbi Puong kinh 6ng
mm thiéu, m*/min
100 - 150 4.25 75
150 - 200 7.8 90
200 — 250 12.1 115
250 - 300 16.6 140
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Thong gié

Day an toan

6.4. PHONG VA CHONG CHAY -NO
6.4.1. Cdac nguy co gdy chdy
1 Sw ban tée tia lira
Khi han va cit, tia Itra, kim loai 1éng va xi han c6 thé viang rat xa va déu c6 thé 1a
nguyén nhan gay chay..
chay

777

ché han/

cat \

T 7 //,/g}////

2. Ngon liva thir cap khi han2.
Khi han, cac khi chay thoat ra tir 6ng dan khi c6 thé két hop véi 6xi trong khong khi
thanh hon hop khi chay va gy ra ngon Itra ¢ cach xa vi tri han.

chd han Chi tieét xe may \ chd han
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3. Han va cat trong vung de chay

Viéc han va cit trong ving d& chay cin phai han ché dén muc thip nhit. Ving dé
chay thuong chira nhiéu loai vat li¢u dé chay chang han nhu xang, dau, son, cac phé li¢u dé
chéy.

Nhitng ngudn co thé gay chay bao gom:
- Ngon Itra han khi.
- Ho quang dién.
- Tia ltra bén ra tir chd han.
- Xi long.
- Ngon lira thtr cap
- Tia buc xa nhiét
6.4.2. Cdc bign phdp phong chéong chdy — no.
*1. Trude khi han, cat can kiém tra khu vuc 1am viéc va cac ving 1én quan
- Tuong va nhiing phong thong nhau
- Mtic d6 an toan cia hé thong ong dan

- Vat liéu dé chay, nd trong khu vuc han

Tur d6 co the dé xuat hoic ap dung cac blen phép phong chong chay n6 thich hop

*2. Phai chudn bj cac phuong tién tai chd c6 kha niang dép tit chiy — nd (binh chita
chay, nudc, cat va cac phuong tién khac thich hop).

*3. Néu khong dam bao cac diéu kién chﬁng chay — nd, thi khong duoc phép thuc
hién viéc han, cat. Can tim bi¢n phap thich hop dé giai quyet.

*4. Néu chua dam bao cac diéu kién chdng chay thi phai che déy hodc di chuyén cac
vat lidu dé chay ra khoi not lam viéc. Tuan thu triét dé ca quy dinh vé phong chong chay.
Phai c6 hé théng bao chay thich hop va kiém tra lai sau khi két thiic cong viéc han, cit.
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*5. Khi han va cit trong khong gian hep, kin, ching han binh chira nhién liéu, ndi
hoi..., can ca céac bi¢n phép an toan va phong chong chdy — nd dac biét, hé thong gio phai
dam bao du lugng gid trao doi qua khong gian lam viéc.

Cdc nguy co cé thé do vat liéu d& chay, thira hodc thiéu 6xi, nhiéu loai khi chay,
dong di¢n, cac chat con lai trong binh chira,...

Bién phdp an toan: Trudce khi bit dau cong viée can dit hé thong thong hat khi, mic
dd bao ho chdng chay, kiém tra do kin cta thiét bi han va binh khi. Dit binh khi bén ngoai
ving han hep. Sir dung may han an toan- dién ap khong qua 42V, cé hé thong ndi mat theo
quy dinh, va thiét bi dién hodc chiéu sang khong qua 48V. Trong khi 1am viéc, thuong
xuyén thong khi, bao dam loai bo hét khoi sinh ra trong qua trinh han hodc cit, cung cap
day du khong khi sach. Thuong xuyén kiém tra cic thong sb han, thiét bi han, bao dam van
hanh an toan. Trong khi tam nghi, cdc day dan han ctia may han can phai duoc thao ra, kiém
tra hién trang. Sau khi két thuc, mang tat ca dung cu lam viéc ra khéi vung han, kiém tra va
lam vé sinh khu vuc han.

*6, Khi han, cit cac binh chtra chat nguy hiém nh- thing chtra hoa chat, binh xang,
V.v.. thuong c6 cac chat dé gay nhiém doc, chay nd va 6 nhiém. Vi vay trudc khi han va cat
cac loai binh nay, can kiém tra va lam sach cin hodc cac chéat con du bén trong. Céc binh,
thung chira khong biét 1 ngudn goc duge xem nhu 14 cac binh, thung chtra chat nguy hiém.

Bién phdp an toan . Giam dinh chuyén mén, kiém tra va danh gia cic bién phap an
toan. Giam sat chdt ché cong viéc. Khong dé xdy ra tia lra & cac miéng van, khoa... Loai bd
tat ca cac chit bén trong thiét bi. chira trudc khi han. Tay sach (rira sach bang chét long
thich hop hoac lam bay hoi), sau do cd thé lam sach béng co hoc, rra lai bﬁng nudc sach, va
dé kho. Lam day thiét bi chira bang cac chat chdng chdy thich hop, nhu nudc, ni to, khi
cacbonic (CO2) (H.9-20)

diém han
ang van vao v
o [0 nut

e han
diém han
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CHUONG VII
BO CAU HOI VA TRA LOI VE CAC QUY PINH AN TOAN CHO HAN VA
CAT BANG PLALMA VA HAN TRONG KHI BAO VE.
Cau héi va dap an:
1. Khu vuc nao duoc coi la noi lam viéc cua tho han?
- Khu vuc gianh cho han ¢ dinh hodc han ga.
2. Dong dién mét chiéu cé gia tri nio thi an toan?
-25mA
3. Dong dién xoay chiéu c6 gia tri ndo thi anh toan?
-10 mA
4. Pién ap xoay chiéu nao 13 an toan di véi phan co thé sng tai noi an toan?
-Pén 50V
5. Pién 4p mot chiéu nao 13 an toan ddi véi phan co thé séng tai noi an toan?
-Dén 100 V
6. Pién a4p mot chiéu dén gia tri nao tai noi khong an toan dugc coi la nguy hiém?
-Dén 60 V
7. Khu vyc nao dugc coi la an toan tir goc do dién giat?
- Khu vuc vé1 moi truong binh thuong
8. Khu vuc nio dugc coi 1a nguy hiém tir goc do nguy co dién giat?
- Khu vuc véi moi trudong bén ngoai
9. Khu vyc nao duge coi 1a nguy hiém tir goc do nguy co dién giat?
- Khu vy véi moi trudng dan dién xung quanh
10. Khu vuc nao duge coi 1a nguy hiém tir goc do nguy co dién giat?
- Khu vuc vé1 moi truong bui véi bui dan dién
11. Khu vuc nao duge coi 1a nguy hiém tir goc dd nguy co dién giat?
- Khu vyc véi moi trudng nong
12. Khu vuc nao duge coi 1a nguy hiém tir goc do nguy co dién giat?
- Khu vuc vé1 moi truong udt at
13. Khu vuc nao dugce coi la dic biét nguy hiém tir goc do nguy co dién giat?
- Thung kim loai kin
14. C6 duogc phép dung day dién tran dé din dién han khong?
- BPugc nhung chi véi dién 4p khong vuot quéa 24V
15. Lam thé nao co thé ngan tai nan do bén toé kim loai va manh vun?
- Bang phuong tién bao ho ca nhan quy dinh cho mdi phwong phap han

16. Phuong phap nao duoc st dung dé bao vé chdng tac dong cia blrc xa anh sang ra xung
quanh khu vyc lam viéc?

- Str dung véach ngan, rém, bat che,...

17. Tudng va tran khu vuc han phai nhu thé nao?
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- Hinh dang va mau sac phai lam gidm phan xa cua buc xa

18. Khi nao cho phép chi str dung thong gid tu nhién trong cac khu vuc it han va thay doi
cuc bo?

- Khi {mg v6i mdi the han it nhét c6 thé tinh khong gian 100m® va khong phét sinh
khi va chat doc

19. Can bao dam gi dé bao vé tho han tai noi lam viéc lam ma thuong xuyén han kim loai
nang va nhe cung hop kim cua chung, hoac cac vat dugc son phu (bao gom chi, kadimi,
thuy, ngan, mangan, kém), ...v..v va hop chat cua chung?

- Thong gi6 cudng birc
20. Bién phap phong chéng nao khi tap trung khi doc hai khong gian kin hep?

- Sir dung thong gi6 cuc bo hodc thong gié cudng birc hodc dan khi da st 1y vao
khoang thé cua miii han hodc mat na han

21. Khi han ho quang thuong xuyén, khong gian lam viéc tdi thiéu 1a bao nhiéu mét khbi
trén mot tho han?

-15m?

22. Khi han Plasma, khong gian thoang khi ti thiéu 1a bao nhiéu mét khéi trén mot thiét bi
Plasma c6 cong suat dudi 3KVA?

-40m®

23. Khi han Plasma, khong gian thoang khi t0i thiéu 1a bao nhiéu mét khoi trén mot thiét bi
Plasma c6 cong suat trén 3KVA?

-100 m®

24. Téi thiéu bao nhiéu mét vudng san thoang trén mot tho han hd quang khi lam viéc
thuong xuyén?

-2m?

25. Tbi thiéu bao nhiéu mét vudng san thoang trén mot thiét bi Plasma véi cong suat dudi
3KVA?

-6m?

26. Tbi thiéu bao nhiéu mét vudng san thoang trén mot thiét bi Plasma véi cong suit trén
3KVA?

-10m?
27. San khu vuc han phai lam tr vat liéu gi?
- Tur vat liéu khong bén chay
28. Lam thé nao dé bao vé chdng tai nan dién giat khi han hd quang?
- Loai trir kha néng,tiép ?(1'10 cua tho han véi phén hoat dong cua thiét bi han va véi
cung han trén d6 c6 dCu ndi thiét bi han
29. Cai gi khong duge dé trong khong gian kin nguy hiém?
- Bién 4p chia tir 200V xudng 24V (vi du dé thip dén di dong)
30. Phai 1am thé nao khi hong dém lam kin chu trinh lam mat cua thiét bi han?
- Phai tat ngay céc thiét bi dién
31. Tho han phai kiém tra cai gi trudc khi han?

- Xem & chd han c6 vat dé chay khong
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32. Ai phai kiém tra liéu trudc khi bit dau cong viéc, chat bén chay dd dugc thanh toan khoi
chd han?

- Tho han

33. Ai thyuc hién kiém tra xem liéu tai vi tri han va xung quanh trudce khi lam viéc, da dam
bdo an toan ca nhan theo quy dinh chua?

- Tho han
34.Lam thé nao dé tao ra viéc bao vé chong lai mdi han aerosol doc hai tai vi tri han?
- Tai noi lam viéc lip quat hut khi trung tim
35.Ai chiu trach nhiém bb tri tuong ngin chong birc xa bao vé ngudi?
- Tho han
36. Tuong ngin bao vé chéng birc xa phai nhu thé nao?
- TUr chat khong bén chay hodc chat bén chay loai ning

37.Cac cong viéc han nao, ngoai nhitng viéc khac dugc coi l1a cac cong viéc voi muac do
nguy hiém nang cao?

- Céc cong viéc ma khi d6 c6 nguy co mat an toan tai nan tdng cao hoac thuong
xuyén anh huong dén strc khoé, chay hay nd

38. Cac cong viéc han nao ngoai nhitng viéc khac, dugc coi lp cac cong viéc voi muc do
nguy hiOm tdng cao?

- Cong viéc véi nguy co gay ra chdy hoac no

39. Céac cong viéc han nao, ngoai nhiing viéc khac, dugc coi la cac cong viéc véi muce do
nguy hiém tang cao?

- Cong viéc trong khong gian hep dong kin .
40. Bién phap nao can lam dau tién, trude khi bat dau cong viée han tai noi lam méi?

- Can danh gia xem tai noi lam viéc va khong gian ké can, liéu c6 dan dén cong viéc
v6i muc d6 nguy hiém tang cao khong.

41.Trong diéu kién nao s& thuc hién cong viéc véi mirc dd nguy hiOm ting cao?

- Chi khi ¢6 PhiOu 1énh vy khi d4 tién hanh b sung cac bién phap an toan trong d6
42. Khi nao c6 thé han ¢ noi c6 nguy co chay?

- Chi khi c6 Phiéu 1énh va khi d4 tién hanh be sung cac bién phap an toan trong d6
43. Khi nao co thé bat dCu cac cong viéc han ¢ noi c6 mirc d6 nguy hiOm ting cao?

- Sau khi tién hanh céc bién phéap an toan b sung theo Phiéu 1énh

44. Ai chiu trach nhiém ra Phiéu Iénh viéc han véi mirc d6 nguy hiém tang cao tai cac noi
c6 nguy co chay n6?

- Nguoi duoc uy quyén

45. Co thé giao cho thg han thyc hién nhiém vu nguoi dugc uy quyén dé 1anh dao va to
churc cong vi¢e khi han tai noi c6 mirc d§ nguy hi€ém tang cao khong?

- Co thé trong truong hop dac bi¢t, khi thuc hién cac yéu cau nghi¢p vu

46. Ai chiu trach nhiém vi¢c thyc hién ¢, c bién phép an toan ba sung néu trong phiéu
1énh?

- Nguoi duoc iy quyén
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47. Ai chiu trach nhiém kiOm tra viéc thuc hién cac bién phap an toan bd sung khi han c6
muc do nguy hiém tang cao?

- Cong nghé vién han

48. Ai quy dinh cac bién phap an toan trong Phiéu 1énh khi han c6 mirc d6 nguy hiém ting
cao?

- Ngudi c6 nang lyc chuyén mon trong linh vuc lién quan.
49. Can c6 gi thém cung Phiéu 1énh khi han c¢6 mirc d6 nguy hiém ting cao?
- G161 han tho1 gian hi¢u lyc va chi dinh cac cong nhan khéac gidm sat.
50. & nhitng cong viéc ndo phai can dén doi trg gitp ctru hoa?
- Khi viéc han c6 mirc do nguy hiém ting cao giy chay hoic nd.
51. Khi nao can bao dam thong khi cuc bo tir khong gian hep va kin, noi thuc hi¢n han?
- Moi ltic ¢ mat d6 doc hai khong vuot ngudng t6i da cho phép.
52. CCn gi khi 1am viéc trong cac bon chira va cac khong gian khép kin khac?

- Bao dam thong gi6 cuc b cht doc va dan khong khi sach vao dé mat do doc hai
khong vuot ngudng toi da cho phép.

53. Nguoi phu han cé trach nhiém gi khi han trong khong gian kin hep?

- & lai bén ngoai khu vuc nguy hiém, ludn ludn theo doi hoat dong cua thg han va san
sang hanh dong khi c6 nguy hiém.

54. Nguoi phy han ¢ dau khi han trong khong gian khép kin?
- Ngoai khu vue nguy hiOm.
55. Phai nhat thiét dam bao gi khi tho han 1am viéc trong khong gian khép kin?

- Sy theo ddi khong ngimg ctia ngudi tho thir hai ¢ lai bén ngoai khu vire nguy hiém,
va san sang hanh dong khi ¢6 nguy hiOm.
56. Phai can bao nhiéu ngudi c6 mat khi han voi nguy co bi ngd doc hodc ngat thé ting cao?
- [t nhét 14 hai nguoi.
57. Loai phuong tién bao hd ca nhan nao, ngoai cac thir khéc, sir dung ¢ noi c6 nguy co bi
ngd doc hoac ngat tho tang cao?
- Day dai bao hiém c6 moéc & lung, c6 day thimg véi mot dau bude chit ¢ ngoai ving
nguy hiOm.

58 Can lam gi khi han & noi c6 nguy co bi ngd doc hodc ngat thd ting cao, ma khong thé
bao ddm céc bién phép thau déo?

- Dan khong khi sach vao khu vuc tho cua thg han.

59. Tho han phai thyc hién thé nao khi han bxnh di str dung ma khong biét trudc d6 dung
chat gi?

- Thyc hién cac bude nhu han binh dung chit nguy hiém.
60. Phai lam gi trudce khi han ¢ nhitng noi ¢6 nguy co chdy tang cao?
- Pua chét d& chay, nd ra khoi noi han hodc phu chung b»ng vt liéu khong chdy.

61, Phai thyc hién céac bién phap gi trude tién dO tranh hoa hoan tai noi han vz khu vuc
ké can?
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- Dua chét d& chay, nd ra khoi noi han hodc phu ching bang vat liéu khong chay va
phai thong gié dé giam muirc do tap trung nguy hiém.

62. Can loai trir cac chat d& chay tir dau trude khi bat dau han?
- TUr vi tr¥ han v ving ké cn, c6 nghia 14 trén, dudi vix bén canh vi tri han.

63. Khu vuc ndo cCn kiém tra xem liéu trude d6 chat dé chay khong trude khi bit dau han?
- Vi trf han va khu vuc ké cén, co nghia la trén, dudi va bén canh vi tri han.

64. Tho han phai kiém tra gi trude khi bat dau cong viée tai noi lam viéc bén ngoai xudng

han
- KiOm tra quanh noi han 1a trich nhiém cua k¥ thuét vi ®n phong hoa.

65. Kiém tra trong bao 14u noi han va ving ké can sau khi két thiic viéc han c6 nguy co cao?
- Trong khi vat han ngudi, nhung it nhat 111 8 tiéng.

66. Tho han can kiém tra gi khi st dung khi nén tai vi tri han?

- D6 kin khit ctia cac dau chia, dau ndi, dng dan va thiét bi dé khong tao ra nguy co
no hodc nguy co hon hop khi.

67. Lam thé nao d0 kiém tra d¢ kin khit ctia cac dau ndi trén thiét bi han?
- Béng dung dich tao bot vi du nh- nudc xa phong.
68. Cac budc thuc hién thO nao khi md van cac binh nhién liéu han?
- Dung tay m¢ van tu tur.
69. Lam thé nao d® kiOm tra do kin khit phan thit ciia van nén véi bao hiém trong?

- Sau khi néi 16ng dc diéu chinh va md van binh, dong van ra dau ndi dng. Boi tir bén
ngoai dung dich tao bot 1én cac 10. Néu sinh ra bot & do thi van that khong kin khit.

70. Lam thé nao d0 kiém tra do kin khit phan that ctia van nén véi bao hiOm ngoai?

- Sau khi néi long 6c diéu chinh va mé van binh, dong van ra dau néi éng. Néu chi sb
ap ké tang thi van that khong kin khit.

71. Lam thé nao dO kiém phan cao ap cua van nén?

- Sau khi né6i 16ng 6¢ diéu chinh, md van binh rdi dong van lai. Néu chi sb ap ké
giam, phan cao ap khong kin khit.

72. Cac budce thuc hién sau khi binh Sat khi?
- Khoa van binh lai, ddy chup bao hiOm lai va tra lai kho.
73. Cac nguyén tac xép binh khi tai noi 1am viéc?

- Mbi binh phai dmg ddc 1ap, an toan chéng d6 bang gia, day xich hoic dai kep sao
cho c¢6 thé dé& 1am viéc va khi can dé théo ra.
74. Tho han phai 1um gi khi xac dinh khiém khuyét ciia bxnh khi?

- Panh diu binh va loai ra khong st dung né.
75. S6 luong tdi da binh khi duoc phép xé nha?

- Nhiéu nhat chi 14 s6 binh tuong tng vé6i dung tich ctia 15 binh ¢ thé tich bén trong
moi binh 1a.
76. Khi nao duoc phép xép hon 15 binh?

- Néu cong nghé san xuit doi hoi va khong tho phan phdi khi va néu van tudn thu cac
quy dinh phong hoa va an toan.
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77. Quy dinh gi vO bao vé binh chong birc xa nhiét?

- Binh dugc bao vé bang vach ngan tir vat liéu khong chdy cach binh khoang 0,25 m
va vuot theo hinh dang cta binh khoang 200 mm.

78. Binh phai c¢6 khoang cach npo tir vach ngin chdng birc xa bang vat liéu khong bén
chay?
-025m.
79. Céc bude thuc hién khi phat sinh chay ¢ gan binh dung khi nén?
- Trudc tién giai téa cac binh dung khi dé chay (axetylen, hydro . . .v..v.)
80. Cac budc trude khi st dung éng dEn khi méi?
- Phai dung nudc néng trang qua 6ng mai v théi khi qua, bang 6xy.
81. Ong dé han khi c6 can bao dam ¢ cac chd nei khéng?
- Ong ludn dugc bao dam cac vong kep dung cho viée nay.
82. Bao nhiéu lau va bang cach nao kiém tra do kin khit ciia 6ng han hoi?

- ft nhit ba thang mot 1an bing cach nhung trong nude hoic dung dich tao bot & ap
luc lam viéc 16n nhat.

83. Ap luc cao nhat quy dinh cho thir kin khit ong dé han va cat bang plasma?
-0, 4 dén 0,6 MPA.

84. Cai gi khong duogc dat 1én thiét bi han hd quang?
- Vat liéu d& chay, nd hodc c6 hai dén strc khoe

85. Thiét bi han npo, Nguoi the han ¢6 thd st dung?

- Chi nhiing loai nha san xuat quy dinh cho cach sir dung d6 dép ung quy dinh an
toan, dugc chinh thirc phé duyét va duge bao quan theo quy dinh.

86. Nguoi tho han phai lam gi khi tam thoi gidn doan cong viéc?
- Tét thiét bi hodc c6 bién phap trong viéc st dung khong hop phap.

87. Ngudi tho han phai lam gi khi phat hién rang thiét bi han de doa tinh mang hodc strc
khée cua cong nhan?

- Ding thiét bi va dam bao chdng st dung bang cach ngat khoi mang.Néu khong thé

chéng sir dung, gan dong chit " HONG" 1én thiét bi.

88. Nguoi tho han phai 1am gi khi phat hién thiét bi han bi hong trudc khi 1am viéc?
- Dung thiét bi va giao cho ngdi c¢6 trach nhiém stra chita.

89. Bao dudng va stra chira thiét bi han nhu thé nao?

- Bao dudng va sira chita do cong nhan duoc Gy quyén theo hudng dan ctia nha san
xuat thiét bi han thuc hién.

90. Lam sach ngudn dién han khong xoay chiéu nhu thé nao?

- Ngudn do coéng nhan duoc iy quyén theo hudng din ciia nha san xuat thiét bi han
lam sach

91. Cai gi phai c6 ngoai céac thir khac trong bao hd co ban ngudi lao dong khi han hd quang?
- Kinh bao vé mat.

92. Chu sir dung lao dong c6 trach nhiém gi khi cung cap trang bi bao ho ca nhan?
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- C6 trach nhiém cép cho thg han loai trang bi BHLD trong pham vi quy dinh an
toan, yéu cCu va kiOm tra thg han s& dung ching.

93. Trach nhiém cutia tho han khi st dung trang bi BHLD ca nhan?

- Tho han khong duoc str dung trang bi BHLD dinh dau, m& hodc céac chat dé chay
khéac.

94. Ai dugc phép han?

- Cong nhén c6 Gidy phép han hoic Gidy phép han véi robot con gia tri.
95. Nguoi tham gia hukn luyén hodc khoa hoc han co ban cé thé thuc hién cong vi¢c han
tai noi c6 mirc do nguy hiOm tang cao khong?

- Trong moi trudng hop déu khong dugc phép.

96. C6 thé 1am viéc voi mirc dd nguy hiém ting cao trong khuén khe khoa hoc han hod
quang co ban khong?

- Khong, trong moi truong hop.

97. Bao nhi€u lau thi chu str dung c6 trach nhi€ém bfo dam kham strc khde cho thg han dudi
50 tudi?

- {t nhat 5 ndm mot lan.

98. Bao nhi€u lau thi chu sir dung c6 trach nhiém bfo dam kham strc khéde cho thg han dudi
59 tu6i?

- {t nhat 3 ndm mot lan.

99. Bao nhiéu lau thi mdi thog han phai duoc sat hach lai quy dinh an toan cho han hd
quang?

- {t nhat 2 nam mét 1an
100. Khi nao thi Gidy phép han hét gi tri?

- Khi 161 dugc x4c nhan trong sat hach thuong ky vé quy dinh an toan, hodc da cii hai
nam, hoac néu xay ra mat suc.

101. Quy dinh thd nao khi han ha quang trén cao?

- Can thyc hién truéc bién phap dé ngin khong cho tho han ngi tir trén cao hoic
cham vao dong dién

102. Nhirng ngudi cong nhan nio phai dugc phd bién vé nguyén tic so ctru khi dién giat?
- Moi cong nhan tai noi lam viéc c¢6 han dién.
10}. Thuc hién cac bude nhu thé nao véi nguodi cong nhan bi dién gidt nhe ma khong co
biéu hién ro rét?
- Pua ngay ng-&1i cong nhan dén béc si
104. Thuc hién cac bude so cru nhu thé nao khi ¢6 tai nan dién giat 1a dang?

- Giai thoat nan nhan, tily theo nhu cau tién hanh ho hip nhén tao va xoa tim gian
tiép cho dén khi bac si dén, goi bac si va thong bao cho 1anh dao.

105. Phuong phap ho hap nhéan tao npo duoc co bqn s6 dung khi so ciru tai nan giat?
- Tt phoi tdi phoi.
106. Khi nao chi sir dung phuwong phap ho hip nhan tao?

- Khi nan nhan bi thwong nang & mém.

Trang 60



GIAO TRINH AN TOAN VA VE SINH LAO PONG NGHE HAN CONG NGHE CAO

107. Can lam gi néu sau tai nan dién giat, nan nhin ngimg thé hodc dot nhién ngimg tho? -
Ngay 1ap trc hé hap nhan tao.

108. Khi ndo can xoa tim gian tiép?

- Luon thyc hién sau khi giai thoat nan nhan, khi khong thdy mach, ctng v6i ho hap
nhan tao.

109. Néi vat han v6i ngudn dién han bang loai diy dan nao?

- Khong dugc phép st dung loai khac day da quy dinh.
110. Mit tiép xuc dan han voi kim han phai thé nao?

- Dan dién.
111 Phai dat day dan dong dién han nhu thé nao?

- Sao cho loai bo duge hong hoc do giy gap, do cac d6 vat khac va hiu qua cua qué
trinh han.

112. Day dan dong dién han t&i vat han phai nhu thé nao?
- Phai duoc ndi sao cho gén vi tri han nhét, hodc t&i ban kim loai thao tac han.

113. Bién phap nao can thuc hién, néu trong tam vé6i cua tho han va may han la cac dd vat
kim loai?

- Vétqkim loai dEn dién phai han ndi v6i vat han, hodc ngan chan nguodi vao vi tri
han dé c6 the bi dién giat.
114. Khi nao tho han phai tat thiét bj han?
- Khi nbi day dan han t6i vat han.
115. Khi nao phai thyc hién bién phap chéng viéc ngudi khac bat thiét bi han?
- Trude bat cir mot sy van hanh nao & chu trinh ra cta thiét bi han.
116. Trong diéu kién nao thi méi han néi day han vao dung cu han?
- Phai tat ngudn dién han.
117. Can phai tuan tha diéu gi khi ndi vat han voi ng-&1i bao vé ciia mang dién?
- Day dan bao vé phai co tiét dién bang hodc 16n hon day dan han.
118. Can phai dam bao diéu gi tai vi tri han voi nhiéu ngudn dién han chdng sy ¢6?
- Nhanh chéng ngit ngudn dién c6 nguy co va ngudn dién gay su cb.

119. Can phai 1am gi voi thiét bi han cung phu kién tai vi tri lam viéc c6 nhiéu thiét bi han
hd quang cung lam viéc mét luc?

- Can tién hanh cac bién phap dO mdi thiét bi, ngudi sir dung n6 cap ndi va day dan
han dugc phén biét rd rang.

120. Quy dinh thé nao dé han khi dong thoi ndi ngudn han mot chidu va xoay chiéu vao
cung mot vat han?

- Chi cho phép han nhu vay khi chi mot nguén hoat dong con céc nguén khéc thi tat,
hodc c6 day dan han dén dung cu han bi ngat.

121. Khi nao nguoi thg han phai bao dam tat thiét bi han hodc ngat mach n6 khoi mang?
- Ludn luon khi ro1 khoi vi tri lam viée 1.
122) Dya vao cai gi dé chon tdm kinh loc bao vé han & mii hodc mit na?

- Dya vao céach han va cuong d6 dong dién han.
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123. Can phai quan sat cai gi trudc khi nguoi tho han budce vao khu vuc kin hep?
- Day dan va dau noi han co trong do.
124. Nguoi tho han phai thyc hi¢n gi khi 1pm viéc voi mire d§ nguy hiém tang cao do dién
giat?
- Khong dugc phép c6 trén nguoi cling nhu trong quan 4o cac do vat kim loai cham
vao than thé va phai dung trén bé khong dan dién.

125. C6 thé sir dung han hd quang & noi c¢6 nguy co dién gidt ting cao néu khong c6 kha
nang veé mat k¥ thuat bo tri thiét bi han ngoai khu vuc d6 khong?

- C6 thé han hd quang nhung phai bao dam bao vé bang cau chi bao vé c6 tri s6 quy
dinh (thoi gian phan tng 30 mili gidy va dong phan ing 10mA).

126. Diédu khién ngudn dién han tir xa phai tuan thu quy dinh nao, dé duoc phép sir dung khi
han véi nguy co dién giat tang cao?

- Quy dinh vé bao vé cac chu trinh riéng ré.
127. Can sir dung gi khi thuc hién han trong bon kin?
- B¢ drng va bun céch dién.
128. Can cAm cai gi khi thyc hién han trong bon kin?
- Han bang dong dién xoay chiéu.

129. Quy dinh nhu thé nao cho han hd quang tai noi khong kin, hep nhung lai c6 moi
truong am hodc am udt?

- Néu cong viée 1am di 1am lai thi c6 thé 1ap bién phap an toan dic biét va lau dai.
130. Noi nao tai khu vuc han hd quang khéng duge phép co binh khi nén?

- Trong slucke do cac day dEn han tao ra.
131. Cho phép ndi thiét bi han hd quang vao dau?

- Chi vao 6 cim dugc chi dinh hodc xac nhan bai nguoi lam mau
132. Tai dau phai gin dau ndi day din han?

- Sao cho gan noi han nhat.

133. Khi nao tho han c6 trach nhiém kiém tra d6 toan ven cach dién ctia day dan dién va cia
day dan han?

- Ludn ludn trude khi cam dau cam dién vao 6 cdm va hang ngay trude khi bat dau
cong viéc.
134. Khi nao tho han co trach nhiém kiém tra d0 toan ven cua 6 cam, dau cam dan dién to1
thiét bi han?

- Luon ludn trude khi cam dau cam dién vao 6 cam.

135. Khi nao thg han c6 trach nhiém kiém tra liéu co thong dién giita cac diy dan hoic thiét
bi han c6 bi ngat mach khong?

- Luon ludn trude khi cam dau cam dién vao 6 cam.
136. Khi nao thg han phai quan sat ddy dan han?
- Hang ngay trudce khi lam viéc va trudce khi dua dau cdm vao 6 cam.

137. Tho han phal kiém tra gi du tién trudc khi dwa thiét bi han vao van hanh?

Trang 62



GIAO TRINH AN TOAN VA VE SINH LAO PONG NGHE HAN CONG NGHE CAO

- Liéu d4u ndi han d3 gan noi han chwa hodc phan cach dién ctia dau han hay dau kep
que han c6 bi hong khong.

138. Khi nao thg han phai kiém tra d6 toan ven cach dién cua dau han hay dau cat?

- Trudce khi dua thiét bi han vao van hanh.
139. Yéu cau gi d6i voi day dan han?

_- Phai khong hong vo boc cach dién va tiét dién phai dap ung dong dién va chiéu dai

day dan.
140. Do chiu tai cua day dan han phu thudc vao diéu gi?

- Vao tiét dién ctia n6, mirc chiu tai cho phép, chiéu dai va nhiét d6 xung quanh .
141. Can lam gi khi can st dung day han dai hon chiéu dai gii han?

- Str dung day véi tiét dién ting mot cap.
142. Tho han khi han khong dugc phép 1am gi voi day han?
- Quin né quanh nguoi
143. Thiét bi han khi di chuyén c6 phai ngit day cap dan ra khoi mang dién khong?

- Co6, trong moi truong hop.
144. Nhiét @6 van hanh cho phép ctia day dan dién vé cao su cach dién 1a bao nhiéu?

- 60°C.
145. Tho han phai 1am gi khi ki0m tra thdy ro 12 diy han bi hong?

- Khéng duoc phép sir dung day dan hong, khi ma nguoi cong nhan c6 tham quyén
chua stra no6 theo ding chuyén moén.

146. Bang cach nao va khi nao thi lam vé sinh thiét bi han?
- Chi lam v¢ sinh theo dinh ky.

147. Ai c6 trach nhiém stra chita chd héng rd rang cua diy hun do thg han phat hién khi
kiém tra trude khi bat dau cong viéc?

- Cong nhan dugc Gy quyén.
148. Noi cat thiét bj han khong st dung dugc yéu cau nhu thé nao?
- Phai kho va it bui nhat.
149. Can lam gl voi thiét bi han khong st dung subt nira nim trude khi lai dua vao van
hanh?
- Thiét bi phai dé tho bao dudng dién dugc ty nhiém kiém tra lai.
150. Phai cét giir thiét bj han khong sir dung nhu thé npo?
- Phai dugc dO ¢ noi kho rdo va that it bui.
151. Bao nhiéu lau thi kiém tra thiét bi han h6 quang 1am viéc trong mdi truong bui?
- Mbi thang mot lan.
152. Bao nhiéu lau thi ki0m tra thiét bi han hd quang cat trong méi truong am?
- Mbi thang mét lan .
153. Lam thé nao ¢ ngat thiét bi han hd quang khi di chuyOn?
- Théo cap diénra .

154. Bién ap ngudn khong tai cho phép 16n nhat d6i véi han ho quang dién mot chidu?
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-113V
155. Dién ap ngudn khong tai cho phép 16n nhit d6i véi han hd quang dién xoay chiéu?
-80V
156. Phai bao v¢ binh trudce cac tdc dong nao?
- Trudce tac dong cua tia mat troi va trudce buc xa nhiét.

157. C6 thé ¢6 bao nhiéu binh chira chat khong chay, khong doc dugc van hanh va du trit tai
v1 tri han?

- Nhiéu nhat 1a 10 binh.
158. & khu vyc nao cam dé binh chira khi han?
- & quén bia, tAng him, noi déng nguoi téi va tuong ty.
159. Trong diéu kién nao c6 thé van chuyén binh bang thang may ché hang hoa?
- Binh phai duoc dam bao chéng lat va xé dich.
160. Bang cach nao thich hop nhat van chuyén binh téi noi tiéu thy?
- Xe chuyén dung dugc chinh stra cho muc dich nay.
161. Trong diéu kién nio c6 thé van chuyén binh véi trong lugng 50 kg?
- Bang cach hai cong nhan thao cong viéc nay khiéng.
162. Phai bao vé binh trude diéu gi khi van chuyén?
- Trudc blrc xa mat troi.
163. Binh loai nao dugc phép van chuyén bang phuong tién ca nhan?
- Ting binh c6 thé tich 5,1 lit.
164. Mau nao ky hiéu ¢ phan cong trén binh gianh cho O xy?
- Mau trang va chir N.
165. Mau nao ky hiéu ¢ phan cong trén binh gianh cho hydrd?
- Mau do.
166. Mau nao ky hiéu ¢ phan cong trén binh gianh cho nito?
- Mau den va chir N.
167. Mau nao ky hiéu ¢ phan cong trén binh gianh cho argon?
- Mau nau va chir N.
168. Mau nao ky hiéu & phan cong trén bxnh gianh cho khi nén?
- Mau xanh 14 cay sang va chir N.
169. Mau nao ky hiéu & phan cong trén binh gianh cho khi cac bonic?
- Mau xam va chir N.
170. Mau nao ky hiéu & phan cong trén binh gianh cho khi propan -butan ?
- Mau xanh nudc ri trén toan bO mit.
171. Mau nao ky hiéu & phan cong trén binh gianh cho khi argon vé carbonic
- Mau nau va chir N.
172. Loai phuong tién ctru hoa nao khong duge dung cho thiét bi dién?

- Nudc va bot.

Trang 64



GIAO TRINH AN TOAN VA VE SINH LAO PONG NGHE HAN CONG NGHE CAO

PHU LUC
PHU LUC 1
Trang bi phong hd c4 nhan nghé han
g | El 8| B | % Z
cq n = NS g) (S. o] (S. @ <g~ . .
Loai bao vé S | C 8| 5 E *i —C' S Ghi chu
= s o . =
c/ B|Cc/B|C|B|C|B|C|B|C|B|C |B
Bao vé mat va mit: Co thé st
- Kinh bao ho X X X X X X dung cung
- Mii bdo hoac mat nan han X X
- Mat na hinh mat béng soi X X X
Bao vé co quan ho hép:
- Khau trang X X X X
- Mat na hinh X X
- Thiét bi tho X X X
Bao vé tai:
- Nt tai bao vé (ding 1 hay nhiéu 1an) X X X X X
- Tai nghe bao vé X X X X X X
- Mii chdng 6n X X
Bao vé dau:
- Mii st bao ho X X X X
- M1 bao ho X X X X
- Mil thg luyén kim X X X X X
Bao v¢ tay: Trur cac
- Gang tay bdo ho c6 dai - tho han X X X X viéc han
- Gang tay bao ho da - tho han X X X X nho, lat vat
- Gang tay lao dong - 5 ngén bang da X X X X
khong co dai, c6 1ot
Bao v¢ than thé:
- B quan 4o cing ving - thg han X X X X X
- Tap dé da, thg han X | X X x [Khi lap rap
- Lot 4m X X X thi khong
- 40 khoac may tran c6 tay X X X X | dung tap
- T4m 16t cho tho han X X dé
- 40 choang tring X
Bao vé chan:
- Gidy da bao ho - tho han X XX |x|x|x|[x]|x X| x| x |x
- Gidy lao dong may chan - kiéu canada X | X X | X |X X[ X| X
- ung da bao ho
- Giay kiéu tho dac X | X X[ X[ x| x|x|x]| x
Bao v¢ khoi ro:
- Dai an toan c6 cap X X X
- Day cap khong bén chay X X X X
Bao vé chdng birc xa:
- BO do burc xa ca nhan X
C - Trang bi bdo hd co ban
B - Trang bi bao hd bo sung

Trang 65




GIAO TRINH AN TOAN VA VE SINH LAO PONG NGHE HAN CONG NGHE CAO

PHU LUC 2
QUYEN THUC HIEN CONG VIEC HAN.
CONG VIEC HAN CO THE THUC HIEN:

1. Nguoi co gidy phép han con gia tri.

2. Nguoi 1ap trinh, diéu chinh bao dudng sira chita thiét bi han co khi va ty dong co
trinh d§ chuyén mon thich hop va c6 uy nhiém cua chu st dung lao dong dé€ thuc hién cong
viéc da néu, theo hop dong lao dong.

3. Nguoi ¢6 trinh d6 chuyén mon cao trong khi gial quyét cac van dé& nghién ctru va
phat trién trong nganh han, néu ho c6 vin ban uy nhi¢m cua chu st dung lao dong, trong do
van ban uy nhiém khong dugc cii qua hai nam va néu ho to rd 1a ndm chic cac quy dinh an
toan theo tiéu chuan nay.

4. Nhitng nguoi tap han dudi sy giam sat chuyén mén truc tiép cta huan luyén vién
han song khong dugc phép lam nhiing cong viéc c6 mirc nguy hi€ém tang cao.

5. Nhing nguoi khac voi ngudng nguoi duge néu trén bi cAm han, cit va van hanh
thiét b1 han. (Khong quan h¢ dén nhiing lao dong thuc hién tat an toan ngudén han hoac mach
han)

6. Gidy phép han c6 gia tri néu bao gom:

- Ching nhan cta chuyén gia cong nghé han vé thyc hién kiém tra cheo chu ky theo
cac quy dinh lién quan, trong d6 chiing nhén khong dugc qua hai nam.

- Ching nhan cua bac sy vé ning luc sitc khoé, trong d6 viéc kiém tra cua bac sy
phal thyc hién it nhat 1 lan trong 5 nam va ¢ nhiing ngudi hon 50 tudi s¢€ 1a it nhat mot lan
trong 3 nam, néu nhqu: td chirc khong quy dinh theo diéu kién lam viéc tai vi tri lam viéc
tuong ung chu ky ki€m tra cuia bac sy khac.

- Chting nhén cta chu st dung trong Gidy phép han,( bang cach d6 chu sir dung tiép
nhan ngudi lao dong ca cho thyc hién cong viéc han).
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TAI LIEU THAM KHAO
1 | Giao trinh an toan lao dong Nha xuét ban gido duc nim 2003
2 | Giao trinh an toan dién Nha xuét bao gido duc nim 2003
3 | K§ thugt han MAG Tf)ng cuc tiéu chuan do luéng chat luong
‘ nam 2002

4 | Cam nang han Nha xuét ban khoa hoc k¥ thuat nam 1998
5 | Han kim loai mau va hop kim Nha xuat b9n khoa hoc k¥ thuat nam 1987
6 | CAm nang tho han tré Nha xuét ban céng nhan k¥ thuat nim 1981
7 | SO tay tho dién tré Nha xuét ban cong nhan k¥ thuat nam 1981
8 | Héi dap vé han dién Nha xuét ban khoa hoc k¥ thuat nim 1987
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loai bing hd quang
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